
นพวาร 
เตรียมสมโภชแม่พระเสด็จข้ึนสวรรค ์
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บทน ำ 
พีน้่องที่รกั วนันี้เป็นวนัเริม่ต้นนพวารเตรยีมจติใจเราแต่ละคนให้

พร้อมที่จะก้าวสู่การสมโภชพระนางมารยี์เสดจ็ขึน้สวรรค์ จงึเป็นโอกาส
ส าคัญยิ่งที่จะมาร่วมใจกนัร าพึงภาวนาถึงช่วงเวลาต่าง ๆ ในชวีติของ 
พระนางมารีย์พรหมจารี ผู้มีส่วนร่วมในธรรมล ้าลึกแห่งการกอบกู้
มนุษยชาติ พระนางเป็นผู้ซึ่งพระเจ้าทรงเลือกสรรไว้เป็นพิเศษส าหรบั
แผนการของพระองค์  นับตัง้แต่พระนางทรงบงัเกิดมา จนกระทัง่ได้รบั
การยกขึน้สู่สรวงสวรรค ์
 พระเจ้าทรงโปรดให้พระนางมารยี์เตม็เป่ียมด้วยพระหรรษทาน 
และความศกัดิส์ทิธิย์ ิง่กวา่นักบุญเทวาทัง้หลาย ก่อนที่พระนางจะบงัเกดิ 
พระนางทรงเป็นผูท้ี่พระเจ้าทรงโปรดปราน และได้รบัเลอืกสรรให้เป็นที่
ประทบัขององค์พระวจนาตถ์ ผูท้รงรบัเอากายมาบงัเกิดเป็นมนุษย์ เพื่อ
น ามนุษยค์นบาปใหก้า้วเขา้สู่ประวตัศิาสตรแ์ห่งความรอด 
 ดงันัน้ จึงเป็นการสมควรอย่างยิ่งที่เราจะร่วมจิตใจกนัภาวนา
พรอ้มกบัพระแม่ เลยีนแบบอย่างชวีติของพระแม่ ดว้ยการรบัฟังพระวาจา 
น าไปปฏิบตัใินชวีติประจ าวนั และน้อมรบัน ้าพระทยัของพระเจ้าในทุก      
เหตุการณ์ของชวีติ ด้วยความสุภาพถ่อมตน ความเชื่อ ความไว้ใจ และ  
ความรกัอนัไม่มทีีส่ ิน้สุด 
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วำรท่ี 1 
แม่พระทรงบงัเกิด 

 
เพลง มำรีอำ เป่ียมด้วยหรรษทำน  (รอ้งขอ้ 1-3) 
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บทน ำ   
ในปลายศตวรรษที่ 7 พระสนัตะปาปาจิอุสที่ 7 ซึ่งมาจากพระ 

ศาสนจกัรตะวนัออก ได้เป็นผู้น าการฉลอง “แม่พระบังเกิด” เข้าสู่พระ 
ศาสนจกัรลาตนิ เดมิทเีดยีวการฉลองนี้ เป็นวนัฉลองการเสกวหิารนกับุญ
อนันาทีก่รุงเยรูซาเลม็ ซึ่งเชื่อกนัวา่เป็นทีพ่ านักอาศยัของนกับุญยออากมิ 
และนกับุญอนันา บดิามารดาของพระนางมารยี์ 

พระเจา้ทรงโปรดใหพ้ระนางมารยี์เป่ียมดว้ยพระหรรษทาน ขอให้
เราชื่นชมยินดีที่พระแม่ทรงบงัเกิดมาด้วยความศกัดิส์ิทธิ ์บริสุทธิ ์เป็น    
ที่โปรดปรานของพระเจ้า และเป่ียมด้วยพระหรรษทาน เราชื่นชมยินดี 
มใิช่ว่า  พระนางเป่ียมด้วยพระหรรษทานส าหรบัพระนางเอง แต่ส าหรบั
เราแต่ละคน 
 
สร้อย   เพลง  วนัทามารอีา เป่ียมด้วยหรรษทาน พระเจ้าสถิตกบัท่าน 

ผูม้บีุญกวา่หญงิใด ๆ อลัเลลูยา  
เพลงสดดีุท่ี 131 
 โอพ้ระเจา้ศกัดิส์ทิธิฤ์ทธิด์ ารง ขา้พระองคล์ะทิง้หยิง่ยะโส 
เลกิจองหองโอหงัเลกิวางโต เลกิคุยโวอวดดทีีน่่าชงั 

ขา้พระองคไ์ม่เหน็เป็นกงัวล เรื่องสบัสนยุ่งจติเกนิคดิหยัง่ 
ไม่พะวงเรื่องส าคญัอนัประดงั เกนิก าลงัปัญญาขา้พระองค์ 

ขา้สุขสนัตห์รรษาดุจทารก แขนแม่กกกอดชมสมประสงค์ 
ใจขา้นิ่งจรงิจงัดงัจ านง เพราะจติคงสงบเงยีบเปรยีบเชน่กนั 
 อสิราเอลทัง้หลายมัน่หมายไว ้ จงวางใจในพระเจา้ของเรานัน่ 
เชือ่พระแน่แต่บดันี้มอบชวีนั ใจยดึมัน่ตลอดกาลนิรนัดร 
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 สริพิงึมแีด่พระบดิา พระบุตราพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี ทัง้บดันี้และตลอดกาล  อาแมน 
 

สร้อย   เพลง  วนัทามารอีา เป่ียมด้วยหรรษทาน พระเจ้าสถติกบัท่าน 
ผูม้บีุญกวา่หญงิใด ๆ อลัเลลูยา  

 
พระวำจำของพระเจ้ำ จำกหนังสือยดิูธ  (ยดธ 13:24-25) 
  ขอองค์พระผู้ เป็น เจ้า ผู้ทรงสร้างฟ้ าและดิน จงได้รับการ
เทดิพระเกยีรตเิทอญ การกระท าทีแ่สดงถงึความหวงัจะไม่ลบเลอืนไปจาก
ความทรงจ าของมนุษย์ ซึ่งจะระลึกถึงพระเดชานุภาพของพระเป็นเจ้า
ตลอดกาล 

(ร าพงึสกัครู่) 
บทรบัสัน้  
ก่อ พระเจา้ทรงเลอืกสรรพระนางมารยี ์ก่อนทีพ่ระนางจะถอืก าเนิดมา 
 (รบัซ ำ้) 
ก่อ  พระนางพรหมจารมีารยีท์รงถอืก าเนิดจากตระกลูของเจสซ ีและพระ

จติของพระเจา้ทรงสถติอยู๋กบัพระนาง  
รบั  พระเจา้ทรงเลอืกสรรพระนางมารยี ์ก่อนทีพ่ระนางจะถอืก าเนิดมา 
ก่อ พระนางพรหมจารมีารยี์ ทรงยอมรบัการกระท าของพระเจ้าในตวั

พระนาง เพื่อสริโิรจนาของพระองค์  รบั 
ก่อ พระสริริุ่งโรจน์แด่พระบดิา และพระบุตร และพระจติ  รบั 
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บทภำวนำอ้อนวอน 
 ใหเ้ราวงิวอนขอพระแม่ ผูท้รงน าหน้าเราไปในหนทางแห่งความเชื่อ 
โปรดทรงค ้าจุนเราในความเชื่อที่ได้รบั และมีความยนิดใีนการเจรญิชวีติ
ตามความเชือ่นัน้ 
รบั  ท่านมคีวามเชือ่ท่านคอืผูม้บีุญ ท่านผูม้บีุญมารดาพระเจา้ 
1. พระแม่มารยีท์รงเชือ่ฟังพระวาจาของพระเจา้ และทรงภาวนาสม ่าเสมอ 

 ขอโปรดให้แมร์มารีอา กอแรตตี แมร์มีเรียม เซอร์ไอรีน และ
ผูใ้หญ่ของคณะทุกท่าน เป่ียมดว้ยพระจติเจา้ และปรชีาญาณ เพื่อทุก
ภารกจิของคณะจะได้ด ารงไวซ้ึ่งจติตารมณ์และพระพรพเิศษ อกีทัง้
บรรลุผลสมัฤทธิต์ามน ้าพระทยัของพระองค ์ 

รบั  ท่านมคีวามเชือ่ท่านคอืผูม้บีุญ ท่านผูม้บีุญมารดาพระเจา้ 
2. พระแม่ทรงมอบตนเองรบัใชพ้ระเจ้าด้วยความรกัร้อนรน และเสมอ

ตน้เสมอปลาย 
 ขอโปรดให้ขา้พเจา้ทัง้หลายมชียัชนะต่อบาป และการแตกแยก
ทัง้ปวง อกีทัง้เจรญิชวีติในความศกัดิส์ทิธิ ์และใกล้ชดิพระเจา้มากขึน้ 
เพื่อจะได้อุทิศตนรบัใช้พระองค์ในบรรดาเพื่อนพี่น้องผูย้ากจนและ   
ต ่าตอ้ย  ดว้ยดวงใจทีอ่่อนโยนดุจเดยีวกบัพระแม่  (รบั)  

3. พระแม่มารยี ์ผูม้คีวามเชือ่ในความรกัของพระเจา้อย่างมัน่คง 
 ขอโปรดให้คริสตชนทุกคนได้เพิ่มความสนิทสนมกับพระแม่ 
ด าเนินชวีติด้วยความเชื่อ และฟ้ืนฟูความเชื่อให้มชีวีติชวีาอย่างที่มี
อยู่ในดวงพระทยัของพระแม่ เพื่อจะได้น าบุคคลอื่นที่ยงัไม่รู้จกัพระ
เยซูเจา้ ใหม้ารูจ้กัพระองคม์ากขึน้  (รบั) 

4. แม่พระเป็นบุคคล าคญัยิง่ในประวตัศิาสตร์แห่งความรอดของมนุษย ์
และทรงเป็นแบบฉบบัการต่อสู่กบัปีศาจ เจา้แห่งความมดืและบาป 
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 ขอโปรดให้ผูน้ าและผูป้กครองนานาชาต ิเตม็เป่ียมด้วยพละก าลงั   
สตปัิญญา และคุณธรรมความด ีเพื่อร่วมมอืกนัสรา้งสรรคโ์ลกปัจจุบนั
นี้ใหอ้ยู่ในระเบยีบแห่งความรกั สนัตภิาพ และความยุตธิรรม   

รบั  ท่านมคีวามเชือ่ท่านคอืผูม้บีุญ ท่านผูม้บีุญมารดาพระเจา้ 
5. พระแม่มารีย์เป็นพระมารดาแห่งชีวิตเป็นดังดวงดาวที่น าทาง
 มนุษยชาตอิอกจากความตายมาสู่ชวีติ  

 อาศยัค าภาวนาของพระแม่ ขอโปรดให้ดวงวิญญาณของบิดา
มารดา ญาตพิีน้่อง และเซอรท์ีล่่วงลบัไปแลว้ ตลอดจนวญิญาณในไฟ
ช าระทุกดวง ให้ได้รบัพระเมตตาจากพระเจ้า และได้เห็นแสงสว่าง
แห่งพระพกัตรข์องพระองคต์ลอดนิรนัดร       

รบั  ท่านมคีวามเชือ่ท่านคอืผูม้บีุญ ท่านผูม้บีุญมารดาพระเจา้ 
   

ภำวนำพร้อมกนั 
  โปรดเถดิพระเจา้ขา้ โปรดให้พระนางมารยี์ผูเ้ป็นพรหมจารเีสมอ 
ได้ช่วยอ้อนวอน เพื่อข้าพเจ้าทัง้หลายได้มีความไว้วางใจแบบเด็กน้อย 
และมใีจพรอ้มทีจ่ะน้อมรบัน ้าพระทยัของพระบดิาอย่างบรบิูรณ์ยิง่ข ึน้เสมอ 
ทัง้นี้ขอพึง่พระบารมพีระครสิตเจา้ พระเจา้ของขา้พเจา้ทัง้หลาย อาแมน 
 
บทเพลงสิเมโอน 
บทสร้อย เมื่อพระนางพรหมจารผีูศ้กัดิส์ทิธิท์รงบงัเกดิมา โลกกส็วา่ง 

เจดิจา้ เพราะพระนางจะทรงเป็นผูใ้หก้ าเนิดพระบุตรผูท้รงบุญ 
 บดันี้พระองคจ์ะใหข้า้ฯ มรณะ  หลดุพน้พนัธะกแ็ลว้แต่จะกรณุา 
 เพราะตาขา้ฯ ไดป้ระสบบุญญาธกิารของพระองค ์
 อนัไดท้รงเตรยีมไวใ้หป้ระชากรไดเ้หน็ 
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 พระองคท์รงเป็นภาณุมาศ  อนัจ ารสัเรอืงรอง 
 ของนานาประชาราษฎร ์ และทรงเป็นโรจนาการแห่งชาตอิสิราเอล 
 สริพิงึมแีดพ่ระบดิา  และพระบุตร  และพระจติ 
 เหมอืนในปฐมกาล บดันี้และทุกเมื่อตลอดนิรนัดร  อาแมน 

 

บทสร้อย เมื่อพระนางพรหมจารผีูศ้กัดิส์ทิธิท์รงบงัเกดิมา โลกกส็วา่ง 
เจดิจา้ เพราะพระนางจะทรงเป็นผูใ้หก้ าเนิดพระบุตรผูท้รงบุญ 

 
บทภำวนำของประธำน 

 ข้าแต่พระเจ้า พระองค์ทรงโปรดให้พระแม่มารีย์เป็นผู้ที่ได้ทรง
ก าหนดไวแ้ต่นิรนัดร ให้เป็นพระมารดาของพระบุตร ขอโปรดให้ขา้พเจ้า
ทัง้หลายกา้วหน้าในความเชือ่ ความไวใ้จ และความรกั และมุ่งท าทุกอย่าง 
เพื่อให้น ้ าพระทัยของพระองค์ส าเร็จไป   ทัง้นี้ขอพึ่งพระบารมีพระเยซู 
ครสิตเจา้ พระเจา้ของขา้พเจา้ทัง้หลาย  อาแมน 
 ขอพระเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ  และปลายทางอนัเป็นสขุแก่
ขา้พเจา้ทัง้หลาย  อาแมน 

 

เพลง  ข้ำแต่พระนำงมำรี   (ค.134) 
1. ขา้แต่พระนางมารมีเีมตตา  ท่านเป็นมารดาพวกเราทกุคน 
 ลูกต่างชวนกนัมาน้อมถวายตน  กายกมลจนตลอดชวีติ 
(รบั) พระเกยีรตยิศเลศิบรมสมเป็นพระมารดา   
 จากฝัง่นภาเชญิมาฟังระวงัลูกน้อย   
 *โอจ้อมสตร ีทา่นนี้คอืแม่ผูแ้ชม่ชอ้ย      
 ชว่ยเราแคลว้คลาดพลอยพน้ภยัอนัตราย  (ซ ้า*) 
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วำรท่ี 2  
แม่พระถวำยองคใ์นพระวิหำร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทน ำ  
แม่พระทรงถวายตวัเองทัง้ครบแด่พระเจ้า ไม่เคยมีผู้ใดหรือสิ่ง

สร้างใด ๆ ที่ถวายตวัเองทัง้ครบบรบิูรณ์เท่ากบัพระแม่ นักบุญยออากิม 
และนักบุญอนันา ได้ถวายลูกสุดรกัสุดหวัใจแด่พระเจ้าในพระวหิาร และ
พระแม่ได้ถวายตวัเองทัง้ครบดว้ยโซ.ใจทีไ่ม่แบ่งแยก เพื่อเทดิพระเกยีรติ
ของพระเจา้ตลอดนิรนัดร แม่พระทรงเขา้ใจและตอบสนองเสยีงเรยีกของ  
พระเจา้  เพื่อท าตามน ้าพระทยัของพระองค ์ 

ในวนันี้ขอให้เราได้ท าเชน่เดยีวกบัแม่พระ มอบตวัเราเองทัง้ครบ
แด่พระเจา้ดว้ยหวัใจทีไ่ม่แบ่งแยก เพื่อพระสริริุ่งโรจน์ของพระองค ์  
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(รอ้งขอ้ 1-2) 
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ใหเ้ราร่วมใจสวดสายประค า 10 เมด็นี้ มอบตวัเราแต่ละคนถวาย
แด่พระองค์ ขอให้พระหรรษทานแห่งรหัสธรรมล ้าลึกนี้บงัเกิดในใจเรา 
เพื่อให้จิตใจของเราพร้อมที่จะถวายทุกสิ่งที่ เราเป็น และที่ เรามี แด่
พระองค ์เชน่เดยีวกบัพระแม่มารยี ์

 
บทภำวนำของผูร้บัเจิม  (จากพระสมณสาสน์ ชวีติผูร้บัเจมิ) 
(เชญิภาวนาพรอ้มกนั) 
 ขา้แต่พระแม่มารยี์ ภาพลกัษณ์แห่งพระศาสนจกัร เจ้าสาวผูไ้ร้
ต าหนิและมลทนิใด ๆ พระแม่ได้รกัษาไวอ้ย่างบรสิุทธิผ์ุดผ่อง ซึ่งความ
เชื่ออันครบถ้วน ความไว้ใจอันมัน่คง และความรักอันจริงใจ โปรด
สนับสนุนค ้าจุนบุคคลผู้รบัเจิมทัง้หลาย ซึ่งมุ่งไปสู่ความสุขแท้จรงิหนึ่ง
เดยีวและนิรนัดร 
 ขา้แต่พระมารดา ผู้ทรงปรารถนาให้มกีารรื้อฟ้ืนจิตวญิญาณขึ้น
ใหม่ รวมทัง้กจิการแพร่ธรรมของบุตรธดิาของพระแม่ โดยการสนองตอบ
ดว้ยความรกัและการถวายตนโดยสิ้นเชงิแด่พระครสิต์ ขา้พเจ้าทัง้หลาย
ภาวนาวงิวอนพระแม่ด้วยความไวว้างใจ พระแม่ผูป้ฏบิตัติามน ้าพระทยั
ของพระบดิา    ด้วยความกระตอืรอืรน้ในการนอบน้อมเชื่อฟัง กล้าหาญ
ในความยากจน และยนิดีต้อนรบัในความเป็นพรหมจารีที่บงัเกิดผลอนั
อุดม โปรดวอนขอพระบุตรของพระแม่ให้ข้าพเจ้าทัง้หลายซึ่งได้รับ
พระคุณใหต้ดิตามพระบุตรในชวีติผูร้บัเจมิ ไดรู้จ้กัทีจ่ะเป็นประจกัษ์พยาน
ถงึพระครสิต ์ดว้ยการด ารงชวีติที่เปลีย่นแปลงไปสู่ความรุ่งโรจน์ โดยการ
กา้วหน้าไปอย่างแจ่มใสร่าเรงิ  พรอ้มกบัพีน้่องชายหญงิคนอื่น ๆ  สู่ปิตุภูมิ
ในสรวงสวรรค ์และความสวา่งอนัไม่มวีนัมดืมวัตลอดนิรนัดร  อาแมน 
 



 12 

สร้อย (เพลง) คน้ควา้เทีย่วหารอยบาทพระองค ์  บนทางชวีกีบัแม่มาร ี
 รบัเถดิพรพระประทานลงมา     ทางพระมารดาแก่เราวนันี้ 
 

เพลวงสดดีุท่ี 63  
 พระเจา้ขา้พระองคเ์ป็นพระเจา้ ปวงขา้เฝ้าปรารถนาพระองคย์ิง่ 
จติขา้กระหายหาพระแทจ้รงิ กายขา้ยิง่ใฝ่ฝันอย่างมัน่คง 
 เหมอืนแผน่ดนิแหง้ผากอยากไดน้ ้า แสนสุขล ้าพบพระผูอ้ยูสู่งส่ง 
ในสถานบรสิุทธิด์ุจจ านง ใหข้า้คงเหน็อทิธิฤ์ทธิเ์ดชา 
 อนัความรกัแทน้ัน้ แสนมัน่คง ของพระองคล์ ้าเลศิเกดิคุณคา่ 
สุดประเสรฐิแสนดกีวา่ชวีา                ปวงเหล่าขา้สรรเสรญิเทดิเทนิองค์ 
 ขา้ขอบคุณพระเจา้เนาในหลา้ ตราบเท่าขา้มชีวีติลขิติบ่ง 
ขา้กราบกรานอธษิฐานต่อพระองค ์ จติขา้คงเอบิอิม่ยิม้พอใจ 
 เมื่อขา้ลม้ตวันอนถอนระลกึ คะนึงนกึตลอดคนืชืน่จติใส 
พระองคช์ว่ยเหลอืขา้มาแตไ่ร รอ้งเพลงใตร้่มเงาเฝ้ายนิด ี
 ขา้ขอยดึพระองคม์ัน่คงไว ้ เพราะท่านไดป้กป้องผองภยัที ่
พวกเหล่ารา้ยรุมฆา่มาราว ี อเวจรีบัรองคอยจองตวั 
 สริพิงึมแีดพ่ระบดิา พระบุตรพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี ทัง้บดันี้และตลอดกาล  อาแมน 
 

สร้อย  (เพลง) คน้ควา้เทีย่วหารอยบาทพระองค ์  บนทางชวีกีบัแม่มาร ี
 รบัเถดิพรพระประทานลงมา     ทางพระมารดาแก่เราวนันี้ 
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พระวำจำของพระเจ้ำจำกหนังสือประกำศกอิสยำห์   (อสย. 61:10) 
 ขา้พเจ้าเปรมปรดีิใ์นพระเจ้า วญิญาณข้าพเจ้าปิตยิินดีในพระเจ้า 
เพราะพระองค์ได้ทรงสวมเสื้อแห่งความรอดให้ข้าพเจ้า เพราะพระองค์
ทรงคลุมเสื้อแห่งความชอบธรรมใหข้า้พเจ้า เหมอืนเจา้บ่าวสวมพวงมาลยั
และเหมอืนเจา้สาวตกแต่งดว้ยเพชรนิลจนิดา 

(ร าพงึสกัครู่) 
 

บทเร้ำวิงวอนแม่พระ 
 ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงพระกรุณาเทอญ (ซ ้า) 
 ขา้แต่พระครสิตเจา้ โปรดฟังเทอญ (ซ ้า) 
 ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงพระกรุณาเทอญ (ซ ้า) 
 พระบดิาเจา้สวรรค ์พระเจา้ขา้  ขอทรงพระกรุณาเทอญ 
 พระบุตร ผูไ้ถ่โลก พระเจา้ขา้  ”  
 พระจติศกัดิส์ทิธิ ์พระเจา้ขา้  ” 
 พระตรเีอกภาพ พระเจา้เดยีวเจา้ขา้  ” 
 พระนางมารยีผ์ูศ้กัดิส์ทิธิ ์ ชว่ยวงิวอนเทอญ
 มารดาพระเจา้และมารดาของเรา  ” 
 มารดาแทจ้รงิของผูม้ชีวีติ  ” 
 มารดาผูใ้หช้วีติใหม่ในพระครสิตเจา้  ” 
 มารดาแหง่การใหอ้ภยัและยกบาป  ” 
 ผูม้สี่วนในการกอบกูม้นุษยชาต ิ  ” 
 ผูว้อนขอพระหรรษทานทัง้ปวง  ” 
 ผูว้อนขอพระเมตตาจากพระเจา้             ” 
 ความชว่ยเหลอืของพระศาสนจกัรในโลกนี้  ” 
 ประตูแห่งสรวงสวรรค ์  ” 
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 กุญแจแห่งพระราชยัสวรรค ์  ” 
 แสงสวา่งแก่ผูง้มงายในความมดื  ” 
 สื่อกลางระหวา่งมนุษยก์บัพระเจา้  ” 
 สื่อกลางทีช่ว่ยใหช้นะโลก  ” 
 สื่อกลางแห่งธรรมล ้าลกึของพระเจา้  ” 
 สื่อกลางแห่งพระหรรษทานทัง้มวล  ” 
 ลูกแกะพระเจา้ ผูย้กบาปของโลก ชว่ยเราใหร้อดเทอญ  
 ลูกแกะพระเจา้ ผูย้กบาปของโลก โปรดฟังเราเทอญ 
 ลูกแกะพระเจา้ ผูย้กบาปของโลก โปรดเมตตาเราเทอญ 
ก่อ ขา้แต่พระแม่ ผูเ้ป็นคนกลางอนัทรงฤทธิ ์โปรดวงิวอนเพื่อเราเทอญ 
รบั เพื่อเราจะไดร้บัตามพระสญัญาของพระครสิตเจา้ 
 

ภำวนำพร้อมกนั 
 ขา้แต่พระเยซูครสิตเจา้ ผูเ้ป็นคนกลางระหวา่งเรากบัพระบดิา ผูท้รง
แต่งตัง้พระนางพรหมจาร ีพระมารดาของพระองค์ ให้เป็นมารดาของเรา
และคนกลางระหว่างเรากบัพระองค์ด้วย ขอโปรดทรงพระกรุณาให้ทุกคน
ทีม่าวอนขอพระองค์ได้ชืน่ชมยนิดี ในการไดร้บัทุกสิง่ทางพระมารดาด้วย
เทอญ ทัง้นี้อาศยัพระองค์ผูจ้ าเรญิและครองราชย์ พร้อมกบัพระบดิาและ
พระจติ ตลอดนิรนัดร  อาแมน 

 
บทเพลงสิเมโอน 
บทสร้อย พระนางมารยีพ์รหมจาร ี พระชนนีผูศ้กัดิส์ทิธิข์องพระเจา้   

พระนางทรงเป็นพระวหิารขององคพ์ระเจา้ และทีป่ระทบั
ศกัดิส์ทิธิข์องพระจติเจา้  
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ข้ำแต่พระผูท้รงสรรพำนุภำพ 
- ทรงอนุญาตใหท้าสพระองคจ์ากไปแลว้ 
  คลาดแคลว้ไปในสนัตติามทีพ่ระองคท์รงสญัญา 
- เพราะตาขา้ฯไดเ้หน็ความรอดสุกใส 
  ซึ่งพระองคไ์ดท้รงจดัเตรยีมไวเ้พื่อประชาชาตทิัง้หลาย 
- เป็นความสวา่งส่องแสงแก่คนตา่งศาสนา 
  และสริโิรจนาแด่อสิราเอลประชากรของพระองค์   
- สริมิงคลแดพ่ระบดิาผูท้รงฤทธิ ์
  และพระบุตรเยซูครสิตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 
- และพระจติผูส้ถติในดวงใจเราทัง้หลาย 
  บดันี้และทุกเมือ่มวิายตลอดนิรนัดร อาแมน 
 

บทสร้อย พระนางมารยีพ์รหมจาร ี พระชนนีผูศ้กัดิส์ทิธิข์องพระเจา้   
พระนางทรงเป็นพระวหิารขององคพ์ระเจา้ และทีป่ระทบั
ศกัดิส์ทิธิข์องพระจติเจา้  

 
บทภำวนำของประธำน 
  ข้าแต่พระเจ้า ข้าพเจ้าทัง้หลายขอพระนางมารีย์ช่วยอ้อนวอน
พระองค์ ได้โปรดให้ขา้พเจ้าทัง้หลายเหมาะสมที่จะรบัส่วนแบ่งจากพระ
หรรษทานอันมากมายของพระองค์ด้วยเถิด ทัง้นี้ขอพึ่งพระบารมีพระ
เยซูคริสตเจ้า พระบุตรผู้ทรงจ าเริญและครองราชย์ เป็นพระเจ้าหนึ่ง
เดยีวกบัพระองค ์และพระจติตลอดนิรนัดร  อาแมน 
  ขอพระเจ้าโปรดประทานคนือนัสงบ  และปลายทางอนัเป็นสุขแก่
ขา้พเจา้ทัง้หลาย  อาแมน 
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เพลง   มหำมำรีย ์  (ป 241) 
 โอพ้ระนางมหามารยี ์ พวกลูกยนิดสีรรเสรญิพระนาม 
ชวีติแม่มอบทุกยาม  เพื่อพระนามของพระบดิา 
 ลูกขอถวายพระพร  ไดโ้ปรดวงิวอนเพื่อลูกทัง้หลาย 
อย่าใหว้ญิญาณวอดวาย  ดว้ยดวงใจลูกขอกราบกราน 
 พระแม่คอืองคค์วามหวงั พวกลูกยงัมใีจรกัมัน่ 
โปรดพาลูกเดนิในทาง  ทีมุ่่งยงัแดนถิน่วมิาน 
 วนัทามหามารยี ์  เตม็เป่ียมยนิดดีว้ยหรรษทาน 
โอรสทรงบุญของท่าน  อศัจรรยเ์หลอืพรรณนา 
 มารยีม์ารดาพระเจา้  ไดโ้ปรดคอยเฝ้าคุม้ครองป้องกนั 
ใหลู้กรกัพระแม่นิรนัดร ์  สบสุขสนัตท์กุวนัทกุคนื 
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วำรท่ี  3 
แม่พระรบัสำร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทน ำ  

เหตุการณ์ที่ทูตสวรรค์น าสารมาแจ้งแก่พระนางมารยี์ และการ
ตอบรบัของพระนาง ถอืได้วา่เป็นศนูย์กลางชวีติของพระนาง เราทราบดี
ว่าพระนางมารยี์ได้รบัเลือกสรรล่วงหน้าจากพระเจ้า แต่เมื่อครัง้รบัสาร
จากทูตสวรรค์นัน้ มีเหตุการณ์ส าคญัเกดิขึน้ในชวีติของพระนาง นัน่คือ
การไขแสดงให้พระนางมารีย์ทรงทราบถึงการเลือกของพระเจ้า คือ
แผนการใหพ้ระนางเป็นมารดาของพระผูไ้ถ่ เหตุการณ์นี้เป็นประสบการณ์
การสมัผสัพระเจ้าอย่างเข้มข้นของพระนาง และเป็นประสบการณ์การ
สมัผสัความรกัทีห่าขอบเขตมไิดข้องพระองค์ 
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บทสร้อย บรรดาประกาศกได้ท านายไวว้่า พระผู้ไถ่จะบงัเกิดจากพระ
นางพรหมจารมีารยี ์

บทสรรเสริญ 
 น้อมเกลา้วนัทา องคพ์ระมารดา เจา้ฟ้าบวร 

ดาราสมุทร  ผอ่งผดุสุนทร 
 พระนามขจร  พรหมจรรยว์มิล 
 คาเบรยีลเทวา เอ่ยเอือ้นวาจา ทูลฝ่ายุคล 
 “อาเว” ประเสรฐิ  เลศิในสกล 
 ควรเราทุกคน  ส านึกอตัตา 
 ใหเ้ราด ารง  สนัตสิุขมัน่คง      กบันาม “เอวา” 
 ซึ่งองคม์ารดา  ถวายพรวนัทา 
 ทวารเทวา  ทีพ่ึง่เวไนย 
 โปรดตดัโซ่ตรวน   แห่งคนบาปมวล       ปลดทาสเป็นไท 
 โปรดชว่ยคนบอด ใหร้อดทางใจ 
 ไดป้ระจกัษ์ใน  สวรรคภ์ริมย ์
  โปรดไล่ทุกขผ์อง    เป็นเครื่องจ าจอง ก่อความชืน่ชม 

 วอนขอพระพร  บวรนิยม 
 ชว่ยใหสุ้ขสม  อตัภาพพงึม ี
 มารดาจอมไท ้         องคพ์ระผูไ้ถ่             แห่งชาวเรานี้ 
 โปรดวอนพระบุตร ผูสุ้ดแสนด ี
 อวยพรขา้นี้  เหน็แก่มารดา 
 แม่ผูอ้่อนหวาน     พรหมจรรยบ์รรหาร ยิง่ปวงอมร 
 ซึ่งขา้พเจา้  มาเรา้วงิวอน 
 โปรดเอือ้อวยพร อภยัโทษมลทนิ 
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 ขา้ขอวนัทา          องคพ์ระบดิา                    บรสิุทธิโ์สภณิ 
 พระบุตรพระจติ  เรอืงฤทธิห์ลัง่รนิ 
 สามองคภู์มนิทร ์ ทรงเกยีรตเิสมอกนั  อาแมน 
 

บทสร้อย บรรดาประกาศกไดท้ านายไวว้า่  
 พระผูไ้ถ่จะบงัเกดิจากพระนางมารยี์ พรหมจารี  
 

บทสรรเสริญแม่พระ   
1. ขา้แต่พระแม่มารยี์ ผู้ทรงบุญยิง่กว่าผู้ทรงบุญทัง้หลาย พระโอรสซึ่ง
พระแม่ทรงใหก้ าเนิดอุ้มชูเลีย้งดูนัน้ กม็บีุญอนนัต ์พระแม่มบีุญทีไ่ดบ้งัเกดิ
พระผูไ้ถ่ส าหรบัโลกนี้ 
 รบั   พระแม่ทรงมบีุญญา มารดาพระเยซูเจา้  
  ลูกพระแม่นัน้คอืเรา มาเฝ้าแม่ผูท้รงบุญ 
2. ขา้แต่พระแม่มารยี ์ผูม้บุีญยิง่กวา่ผูท้รงบุญทัง้หลาย รมิฝีปากบรสิุทธิ ์
ของพระแม่ได้สัมผัสพระผู้สูงสุด ซึ่งแม้แต่เซราฟิมไม่กล้ามองความ
รุ่งเรอืงของพระองค์ พระแม่ผูท้รงบุญได้ให้น ้านมนิรมลเลี้ยงดูผู้เป็นเจ้า
แห่งชวีติและความสวา่ง 
 รบั  พระแม่ทรงมบีุญญา มารดาพระเยซูเจา้  
   ลูกพระแม่นัน้คอืเรา มาเฝ้าแม่ผูท้รงบุญ 
3. ขา้แต่พระแม่มารยี์ ผู้ทรงบุญยิ่งกว่าผู้ทรงบุญทัง้หลาย พระแม่แห่ง    
คนจน ผูก้ลายมาเป็นมารดาของจอมราชนั พระแม่ไดใ้หท้รพัยส์นิมหาศาล
แก่โลกทีย่ากจน เพื่อใหโ้ลกมชีวีติใหม่   

รบั  พระแม่ทรงมบีุญญา มารดาพระเยซูเจา้  
   ลูกพระแม่นัน้คอืเรา มาเฝ้าแม่ผูท้รงบุญ 
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พระวำจำของพระเจ้ำ  (1 ยน 1:1-2) 

 เราประกาศเรื่องราวเกี่ยวกบัพระวจนาตถ์แห่งชวีติ ซึ่งเป็นอยู่แล้ว
ตัง้แต่แรกเริม่ ซึ่งเราไดฟั้ง ซึ่งเราไดเ้หน็ด้วยตาของเรา ซึ่งเราได้เฝ้ามอง 
และซึ่งเราได้สมัผสัด้วยมอืของเรา ชวีตินัน้ได้ปรารกฏ เราได้เหน็และได้
เป็นพยาน เราประกาศให้ท่านทัง้หลายทราบถงึชวีตินิรนัดร ซึ่งไดอ้ยู่กบั
พระบดิาและปรากฏใหเ้ราเหน็ 

(ร าพงึสกัครู่) 
 

เพลง มกันิฟิกตั    
(รบั) มกันีฟีกตั พระเสดจ็มายงัขา้ฯ  
  มกันีฟีกตั พระประทบัอยู่ในขา้ฯ   
1.  ขา้ฯ รูส้กึดงัสายพระเนตรจบัจอ้งอยู่  
 ใหข้า้ฯ ไดรู้ว้า่ทรงรบัและรกัขา้ฯ      (รบั) 

 2. ในอุง้พระหตัถข์า้ฯ พรอ้มสรรพและมัน่คง  
  รบัใชพ้ระองคท์ุกเพลาอย่างมัน่ใจ   (รบั) 

 
บทเสนอวิงวอน  
1. พระเจ้าทรงเลือกพระนางมารีย์พรหมจารี ให้เป็นพระมารดาของ   

พระบุตร โปรดชว่ยเหลอืผูท้ีก่ าลงัรอคอยการไถ่บาปของพระครสิต ์ 
รบั  ขา้แต่พระเจา้ โปรดใหจ้ติใจขา้พเจา้ทัง้หลายเตม็เปีย่มดว้ยความรกั
 ของพระองค ์
2.  พระวจนาตถ์ได้เสดจ็มาประทบัท่ามกลางขา้พเจ้าทัง้หลาย โดยเดชา 

นุภาพของพระจติและการยอมรบัของพระนางมารยี์พรหมจาร ีโปรด
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ใหข้า้พเจา้ทัง้หลายเปิดหวัใจรบัพระครสิตเจา้ ดงัทีพ่ระนางไดต้อ้นรบั
พระนางมารยี ์

รบั  ขา้แต่พระเจา้ โปรดใหจ้ติใจขา้พเจา้ทัง้หลายเตม็เปีย่มดว้ยความรกั
 ของพระองค ์
3. ส าหรบัพระองค์แล้ว ไม่มสีิง่ใดที่เป็นไปไม่ได้ และพระองค์ผูเ้ดยีวทรง  
กระท าสิง่มหศัจรรย์ โปรดช่วยขา้พเจ้าทัง้หลายใหร้อด และน าขา้พเจ้า 
ทัง้หลายใหไ้ปอยู่ร่วมกบัพระองค ์พรอ้มกบัประชากรของพระองค์  รบั 

 
บทภำวนำถวำยเกียรติแด่พระนำงมำรีย ์ (ภาวนาพรอ้มกนั) 

 ขา้แต่พระแม่ที่รกัยิ่ง พระแม่ถวายเกียรติทุกอย่างแด่องค์พระ
บุตรด้วยความสุภาพถ่อมตน พระแม่ไม่ทรงตอ้งการสิง่ใดส าหรบัตนเอง
เลย พระแม่ไม่เคยค านึงถงึตนเอง แต่พระแม่ค านึงถงึบรรดาลูก ๆ ของ
พระแม่เสมอ  
 ลูกทัง้หลายวงิวอนขอจากพระแม่ เพื่อว่าเมื่อชวีติเนรเทศนี้ล่วง
แล้ว โปรดแสดงให้ลูกเห็นองค์พระเยซูเจ้า  พระโอรสผู้ทรงบุญของ    
พระแม่  ลูกขอกราบขอบพระคุณพระเจ้าพร้อมกบัพระแม่ ที่ทรงส่งองค์
พระเยซูเจา้มาไถ่กูลู้กและท าใหศ้กัดิส์ทิธิไ์ป ลูกปรารถนาพระองค ์เพราะ
ความเข้าใจของลูกมืดมวัและจิตใจของลูกมืดมน ลูกทราบดีว่าพระแม่
วงิวอนองค์พระเยซูเจ้าอยู่เสมอ และพระองค์ทรงสดบัฟังค าภาวนาของ
พระแม่ ลูกทราบดีว่าผู้เป็นมารดาไม่เคยเบือนพระพกัตร์ไปจากบุตรที่
เขา้มาหาดว้ยความวางใจ  
    ขา้แต่พระแม่มารยี์ โปรดสดบัฟังค าภาวนา และช่วยเหลอืลูกด้วยเถิด 
อาแมน 
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บทเพลงสิเมโอน 
บทสร้อย ขา้แต่พระเจา้  ยามขา้ฯ ตืน่อยู่โปรดกอบกูข้า้ฯ  คราขา้ฯไสยา  

จงกรุณาป้องกนั   เพือ่ขา้ฯ จะไดเ้ฝ้าอยู่กบัองคพ์ระครสิตเจา้ 
และเนาอยู่ในสนัตสิขุเทอญ 

 บดันี้พระองคจ์ะใหข้า้ฯ มรณะ  หลดุพน้พนัธะกแ็ลว้แต่จะกรณุา 
 เพราะตาขา้ฯ ไดป้ระสบบุญญาธกิารของพระองค ์
 อนัไดท้รงเตรยีมไวใ้หป้ระชากรไดเ้หน็ 
 พระองคท์รงเป็นภาณุมาศ  อนัจ ารสัเรอืงรอง 
 ของนานาประชาราษฎร ์ และทรงเป็นโรจนาการแห่งชาตอิสิราเอล 
 สริพิงึมแีดพ่ระบดิา  และพระบุตร  และพระจติ 
 เหมอืนในปฐมกาล บดันี้และทุกเมื่อตลอดนิรนัดร  อาแมน 
บทสร้อย ขา้แต่พระเจา้  ยามขา้ฯ ตืน่อยู่โปรดกอบกูข้า้ฯ  คราขา้ฯไสยา  

จงกรุณาป้องกนั   เพือ่ขา้ฯ จะไดเ้ฝ้าอยู่กบัองคพ์ระครสิตเจา้ 
และเนาอยู่ในสนัตสิขุเทอญ 

 

บทภำวนำของประธำน 
 ขา้แต่พระเจ้า พระองค์ทรงพอพระทยัให้พระบุตรรบัเอาเนื้อหนัง      
มาเป็นมนุษย์ ในพระครรภ์ของพระนางมารีย์พรหมจารี ขอโปรดให้
ขา้พเจ้าทัง้หลาย ซึ่งยอมรบัว่าพระคริสตเจ้าทรงเป็นพระเจ้าและมนุษย ์
สมเป็นผูม้สี่วนร่วมพระธรรมชาตพิระเจา้ของพระองคท์่านดว้ยเทอญ ทัง้นี้ 
ขอพึง่พระบารมพีระเยซูครสิตเจา้ ผูท้รงจ าเรญิและครองราชย์ เป็นพระเจา้
หนึ่งเดยีวกบัพระองค ์และพระจติตลอดนิรนัดร  อาแมน 
 ขอพระเจ้าโปรดประทานคืนอนัสงบ  และปลายทางอนัเป็นสุขแก่
ขา้พเจา้ทัง้หลาย  อาแมน 
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(รอ้งขอ้ 1-2) 
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วำรท่ี  4 
แม่พระเสดจ็เย่ียมนำงเอลีซำเบธ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
บทน ำ  
 พระนางมารยี์เป็นผู้ที่ได้รบัเลอืกสรร ให้เป็นผูน้ าสารคนแรกที่
ประกาศการรบัเอากายและการเริ่มต้นแห่งการไถ่กู้มนุษย์ พระแม่
ทรงเป็นดงัหีบแห่งพนัธสญัญา ที่เก็บรกัษาพระบุตรของพระจ้า ผู้
ทรงรบัเอากายเป็นมนุษยไ์วใ้นครรภ์  
 เมื่อทรงเขา้บา้นของเศคารยิาห์ พระแม่ประทานความรอดใหแ้ก่
ผูท้ีจ่ะน าหน้าพระมหาไถ่ ซึ่งท่านกโ็ลดเตน้ยนิด ีเมื่อไดย้นิค าทกัทาย
ของพระแม่ นางเอลซีาเบธเป่ียมดว้ยพระจติเจา้ ประกาศวา่ พระแม่
ทรงเป็นพระมารดาพระเจา้ เพราะเหตุนี้ เราจงึขอร่วมความยนิดขีอง
พระแม่ และร่วมรอ้งสรรเสรญิพระสริมิงคลและความรกัของพระองค์ 
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เพลง    น ้ำพระทยัดี    
รบั  ตลอดชวีาขา้ฯนี้จะเฝ้าบอกน้องพี่ วา่น ้าพระทยันัน้สุดแสนด ี
 ตลอดชวีาขา้ฯนี้จะเฝ้าบอกน้องพี่ วา่น ้าพระทยันัน้สุดด ี
1. ขอโปรดใหใ้จขา้ฯ เตน้ตามจงัหวะปรดีา  แห่งพระองคใ์นดวงใจ 
 ขอความชืน่บานขา้ฯ เตน้ตามจงัหวะพระทยั แห่งพระองค ์
2. ขอโปรดใหเ้พลงขา้ฯ เตน้ตามจงัหวะชวีา  แห่งพระองคพ์ระยอดมติร 
   ขอประทานชวีติเรงิร่าประดุจเพลงเกีย่ว  ในไร่นา 
 
บทภำวนำของนักบุญยอหน์ ดำมำซีน (St. John Damascene) 

(ภาวนาสลบัซา้ยขวา) 

 วนัทา มารอีา ความหวงัของครสิตชน  
โปรดฟังค าวงิวอนของลกูทัง้หลาย ผูเ้ป็นคนบาป   
ผูป้รารถนารกัพระแม่ดว้ยสิน้สดุจติใจ 
และถวายพระเกยีรตแิดพ่ระแม่อยา่งสมพระเกยีรต ิ

 วนัทา มารอีา ความหวงัแห่งความรอดของครสิตชน 
ลูกเป็นหนี้พระแม่ทีไ่ดร้กัษาชวีติของลูกไว้ 

 พระแม่คอืความรอดทีแ่น่นอนของลกู โดยค าเสนอวงิวอนของพระแม่  
โปรดชว่ยลูกใหห้ลุดพน้จากบาปทีถ่่วงวญิญาณของลูกไว ้

 โปรดส่องสวา่งความมดืทีบ่ดบงัความเขา้ใจของลูก 
โปรดขจดัความรกัทีไ่ม่เหมาะสมและไมส่มควรออกจากดวงใจของลูก 

 โปรดขดัขวางการประจญของศตัรูทางจติวญิญาณของลูก 
โปรดจดัระเบยีบใหม่ในชวีติของลูก   
และภายใตก้ารคุม้ครองของพระแม่  ลกูจะไดเ้ดนิทางถงึสวรรค ์
ทีซ่ึ่งลูกจะรกัและขอบคุณพระแม่ช ัว่นิรนัดร อาแมน  
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บทภำวนำของสมเดจ็พระสนัตะปำปำเบเนดิกต์ท่ี 16 

(ซ้ำย) ขา้แต่พระแม่มารยี์ พระมารดาแห่งการตอบรบั  พระแม่ทรงฟัง
พระเยซูเจ้าเสมอ พระแม่ผู้ทรงคุ้นเคยกับเสียงของพระองค ์  
พระแม่ผูท้รงเป็นดวงดาวแห่งรุ่งอรุณ  โปรดสอนลูกดว้ย 

(ขวำ) พระแม่ผู้ทรงอยู่กบัพระเยซูเจ้าที่นาซาแรธ็ โปรดประทบัความ 
รู้สึกของพระแม่ลงในชวีติของลูก ทัง้ความอ่อนโยน นอบน้อม 
และสงบเงยีบเพื่อรบัฟัง ขอโปรดใหพ้ระวาจาแห่งการเลอืกอย่าง
อสิระทีแ่ทจ้รงินัน้งอกงามเตบิโตในใจของลูก  

(ซ้ำย) ข้าแต่พระแม่มารีย์ โปรดสอนลูกเกี่ยวกบัพระเยซูเจ้า เพื่อให้
ความเชื่อของลูกเปล่งประกายสดใสในสายตาของลูก และท าให้
หวัใจของผูค้นทีไ่ดพ้บปะลูกนัน้อบอุน่ ดงัเชน่ทีพ่ระแม่ทรงกระท า 
เมื่อเสดจ็เยี่ยมนางเอลซิาเบ็ธ ผูไ้ด้ร่วมชื่นชมยนิดกีบัพระแม่ใน
พระพรแห่งชวีติทีไ่ดร้บั แมอ้ยู่ในวยัชรา 

(ขวำ) ขา้แต่พระแม่มารยี์ พรหมจารแีห่งมกันีฟีกตั โปรดช่วยลูกให้น า
ความยนิดมีาสู่โลก อุทิศตนรบัใชพ้ี่น้อง และกระท าแต่สิง่ที่พระ
เยซูเจา้ตรสั ดงัเชน่ทีพ่ระแม่ทรงกระท าทีค่านา 

(ซ้ำย) ข้าแต่พระแม่มารีย์ โปรดภาวนาเพื่อลูก เพื่อให้พระเยซูเจ้าผู้
สิ้นพระชนม์และกลับคืนชีพได้บังเกิดใหม่ในตัวลูก  เพื่อทรง
เปลี่ยนแปลงลูกจากความมืดสู่ความสว่าง   และเต็มเป่ียมใน
พระองค ์

(ขวำ) ข้าแต่พระแม่มารีย์ พระมารดาแห่งพระศาสนจักร และประตู
สวรรค์  โปรดช่วยลูกให้รู้จกัยกสายตาขึน้ ลูกปรารถนามองเหน็
พระเยซูเจ้า สนทนากับพระองค์ และประกาศความรักของ
พระองคแ์ก่ทุกคน   อาแมน 
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บทอ่ำนจำกบทเทศน์ของพระคำรดิ์นัล คำรโ์ล มำรติ์นี 
 พระนางมารยี์ทรงรบีออกเดนิทางไปยงัเมอืงหนึ่งในแถบภูเขา แควน้
ยูเดยี ทรงทกัทายนางเอลซีาเบธ “เมื่อนางเอลซีาเบธไดย้นิค าทกัทายของ
พระนางมารยี์ บุตรในครรภ์กด็ิน้ นางเอลซีาเบธไดร้บัพระจติเจา้เตม็เป่ียม 
รอ้งเสยีงดงัว่า “เธอได้รบัพระพรยิง่กว่าหญิงใด ๆ และลูกของเธอกไ็ด้รบั
พระพรดว้ย” 
 พระนางมารยี์ทรงรบัรู้ในขณะนัน้ โดยไม่ตอ้งการค าบอกเล่าใดอกีว่า
มคีนเขา้ใจพระนางแลว้... พระนางรูส้กึวา่ สิง่ทีเ่กดิขึน้กบัพระนาง คอืธรรม
ล ้าลกึของพระเจ้า มคีนรูแ้ละเขา้ใจแลว้ เป็นความเขา้ใจที่เป่ียมด้วยความ
รกั ความเหน็อกเหน็ใจ และความไวว้างใจ พระนางมารยีร์ูส้กึวา่ได้รบัการ
ยอมรบั และความเขา้ใจอย่างลกึซึ้ง ท าใหพ้ระนางมารยีเ์ปิดเผยความรูสกึ
ออกมา บทเพลงสรรเสรญิจงึเป็นการประกาศสิง่ทีพ่ระนางไดใ้คร่ครวญมา
ตลอดระยะเวลาของการเดนิทาง  

 (ร าพงึสกัครู่) 
 

บทรบัสัน้ 
ก่อ พระมารดามารยีท์รงประกาศความยนิดแีละสนัต ิ
 ใหแ้ก่นางเอลซีาเบธ และใหแ้ก่โลก  (ซ ้า) 
รบั การเสดจ็เยีย่มนางเอลซีาเบธ ท าใหพ้ระมารดา 
 เป็นผูป้ระกาศพระวรสารเป็นบุคคลแรก   
รบั พระมารดามารยี.์................................ 
ก่อ พระสริริุ่งโรจน์แด่พระบดิา และพระบุตร และพระจติ   
รบั พระมารดามารยี.์................................ 
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บทภำวนำสรรเสริญแม่พระ (ภาวนาพรอ้มกนั) 
 ขา้แต่พระแม่มารีย์ ผู้เป็นบุตรที่รกัยิง่ของพระบดิานิรนัดร เป็นพระ
มารดาทีน่่ารกัยิง่ของพระบุตร เป็นผูร้่วมทุกขร์่วมสุขกบัพระองคเ์สมอ เป็น
วหิารทีเ่ป่ียมดว้ยพระสริมิงคลของพระจติเจา้ 
 ขา้แต่พระราชนิี ผูสู้งส่งทีทุ่กคนทัง้ในสรวงสวรรค์และบนแผ่นดนิโลก 
ให้ความเคารพนับถอื ผูเ้ป็นที่พกัพงิของคนบาปเสมอ พระแม่ทรงมพีระ
เมตตา  ไม่เคยขบัไล่ผูใ้ดที่มาขอความช่วยเหลอืจากพระแม่ ขา้พเจ้าเป็น
คนบาป ขอพระแม่ช่วยอ้อนวอนขอพระเยซูเจ้าพระบุตรสุดที่ร ักของ    
พระแม่  
 โปรดประทานพระพรของพระองคแ์ก่ขา้พเจา้ ใหเ้ป็นทุกขถ์งึบาปและ
ยกโทษบาปของขา้พเจา้ทัง้หมด โปรดประทานพระพรแห่งพระปรชีาญาณ
ของพระองคแ์ก่ขา้พเจา้ ขา้พเจา้ขอถวายตวัขา้พเจา้เองพรอ้มกบัทุกสิง่ทุก
อย่างทีข่า้พเจ้ามแีด่พระแม่ ขา้พเจ้าเลอืกพระแม่เป็นเจา้นายของขา้พเจ้า  
โปรดใหข้า้พเจา้เป็นผูร้บัใชท้ีซ่ื่อสตัย์ของพระแม่ 
 ขา้แต่พระราชนิีของขา้พเจา้ ขอโปรดรบัค าภาวนาจากใจทีต่อ้งการจะ
รกัและรบัใชพ้ระแม่ด้วยความซื่อสตัย์ โปรดอย่าให้ขา้พเจ้าถูกทอดทิ้งใน
บรรดาผูท้ีม่าขอความชว่ยเหลอืจากพระแม่ ผูเ้ป็นความหวงั เป็นชวีติ  
 ข้าแต่พระแม่มารีย์ผู้นิรมล โปรดฟังค าวิงวอน ปกป้อง เพิ่มพูน
พละก าลงั สัง่สอนและคุม้ครองขา้พเจา้ใหป้ลอดภยัเสมอเทอญ  อาแมน 
 
บทเพลงสิเมโอน 
บทสร้อย ขา้แต่พระเป็นเจา้  ยามขา้ฯ ตืน่อยู่โปรดกอบกูข้า้ฯ  คราขา้ฯ

ไสยา  จงกรุณาป้องกนั   เพือ่ขา้ฯ จะไดเ้ฝ้าอยู่กบัองคพ์ระ
ครสิตเจา้ และเนาอยู่ในสนัตสิุขเทอญ 
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ซ้ำย  บดันี้พระองคจ์ะใหข้า้ฯ มรณะ  หลดุพน้พนัธะกแ็ลว้แต่จะกรณุา 
ขวำ เพราะตาขา้ฯ ไดป้ระสบบุญญาธกิารของพระองค ์
 อนัไดท้รงเตรยีมไวใ้หป้ระชากรไดเ้หน็ 
ซ้ำย พระองคท์รงเป็นภาณุมาศ  อนัจ ารสัเรอืงรอง 
ขวำ ของนานาประชาราษฎร ์ และทรงเป็นโรจนาการแห่งชาตอิสิราเอล 
ซ้ำย สริพิงึมแีดพ่ระบดิา  และพระบุตร  และพระจติ 
ขวำ เหมอืนในปฐมกาล บดันี้และทุกเมื่อตลอดนิรนัดร  อาแมน 
บทสร้อย ขา้แต่พระเป็นเจา้  ยามขา้ฯ ตืน่อยู่โปรดกอบกูข้า้ฯ  คราขา้ฯ

ไสยา  จงกรุณาป้องกนั   เพือ่ขา้ฯ จะไดเ้ฝ้าอยู่กบัองคพ์ระ
ครสิตเจา้ และเนาอยู่ในสนัตสิุขเทอญ 

บทภำวนำประธำน 
 ข้าแต่พระเยซูเจ้า องค์แห่งความรัก พระองค์ได้ทรงท าให้พระ
มารดา   มารีย์ พระมารดาของพระองค์เป็นผู้ทรงบุญกว่ามนุษย์ใด ๆ 
โปรดทรงฟ้ืนฟูความเชือ่ในขา้พเจา้ทัง้หลาย เพื่อจะได้เชือ่อย่างแน่นแฟ้น
วา่ พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าและมนุษย์แท ้และจะได้โมทนาคุณพระองค์ที่
ได้ทรงรบัเอากายเป็นมนุษย์เหมอืนขา้พเจา้ทัง้หลาย พระองค์ผูท้รงด ารง
ชพีและเสวยราชยต์ลอดนิรนัดร  อาแมน 
 ขอพระเจ้าโปรดประทานคืนอันสงบ และปลายทางอันเป็นสุขแก่
ขา้พเจา้ทัง้หลาย  อาแมน 
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วำรท่ี  5 
แม่พระถวำยพระกมุำรท่ีพระวิหำร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทน ำ  
 ยญับูชายิ่งใหญ่ที่แม่พระถวายแด่พระเจ้าในแต่ละวนัคือ การถวาย   
พระบุตรในชวีติของพระนาง ตามบทบญัญตัิเดมิมหีลกัปฏบิตั ิ2 ประการ 
เกีย่วกบับุตรหวัปี คอื 

1. มารดาจะตอ้งไปช าระตวัในพระวหิารหลงัคลอด 40 วนั 
2. บดิามารดาตอ้งน าบุตรหวัปีไปถวายแด่พระเจา้ในพระวหิาร 
แม่พระไดท้รงปฏบิตั ิแมว้า่แม่พระจะไม่ถูกผกูมดัตามกฎหมาย เพราะ

พระแม่ยงัเป็นพรหมจารีและบริสุทธิ ์แต่เพราะความสุภาพ และความ   
เชือ่ฟังบทบญัญตั ิพระแม่จงึท าเหมอืนบดิามารดาทัง้หลาย  

เราเชือ่อย่างจรงิใจวา่ การถวายพระบุตรทีพ่ระแม่ทรงกระท านัน้ ย่อม
เป็นที่พอพระทยัของพระเจา้  และผลกค็อื พระเจา้ทรงสดบัฟังค าภาวนา
ของมนุษย์ และทรงมีพระเมตตาต่อดวงวญิญาณที่พระแม่เป็นผู้เสนอ
วงิวอน  
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เพลง  โปรดทรงสอนเรำเถิดแม่มำรี    (ซป 426) 
1. เมื่อสวรรคโ์ปรยน ้าคา้งพราย ลงเป็นสายสวา่งพราวตา 

เมื่อพระเยซูเกดิกายา  ใหท้่านเป็นมารดาพระองค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  เมื่อท่านสเิมโอนชราเล่าฝันมา ใหท้่านยลยนิ  
 ลกึลงไปในตาเหน็สิน้จกัดบัดิน้ ดว้ยดาบแทงใจ  
 

สร้อย ท่านนักบุญโยเซฟ และพระนางมารยี์ได้ถวายเครือ่งบูชาตาม  
ธรรมบญัญตัขิองพระเจา้ทีร่ะบุไวใ้หถ้วายนกเขารุ่น ๆ  หนึง่คู่ หรอืนกพริาบ
หนุ่มสองตวั 
เพลงสดดีุ  89:-18 
 ขา้แต่องคผ์ูท้รงพระเมตตา พระกรุณาล ้าเลศิประเสรฐิศร ี
ขา้ฯจะรอ้งเพลงบูชาสดุด ี พระคุณทีสุ่ดสรรพรรณนา 
 ความรกัของพระองคม์ัน่คงยิง่ ซื่อสตัยจ์รงิทรงพทิกัษ์อารกัขา 
ขา้ฯมุ่งมาดประกาศพระวาจา ไปจนกวา่ชวีนัจะบรรลยั 
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 ขา้ฯตระหนกัความรกัของพระองค์ ยัง่ยนืยงทุกยุคทุกสมยั 
พระซื่อสตัยจ์ริกาลนานเพยีงใด พงึเปรยีบไดท้อ้งฟ้าสถาพร 
 ทัง้ทวยเทพเทวนัทุกชัน้ฟ้า พากนัมารอ้งเพลงบรรเลงขาน 
บรรยายถงึอศัจรรยพ์ระบนัดาล องคภู์บาลซื่อสตัยอ์ยู่อตัรา 
 และไม่มผีูใ้ดในสวรรค ์ เหมอืนทรงธรรมแ์สนดทีีห่รรษา 
ทรงเป็นทีเ่ชดิชหูมู่เทวา ปวงประชาจงรกัมอบภกัด ี
 ไม่มใีครใหญ่เท่าพระเจา้ขา้ พระเดชาประจกัษ์ทรงศกัดิศ์ร ี
พระซื่อสตัยค์รบครนัสรรพค์วามด ี       จนไม่มใีครเทยีบมาเปรยีบปาน 
 อาณาจกัรพระองคด์ ารงสตัย์ ปฏบิตัแิน่วแน่ไม่แปรผนั 
ทุกสิง่ทีท่รงรกักส็มัพนัธ ์ รกัเทีย่งธรรมไ์ม่จางหรอืรา้งรา 
 ผูร้อ้งเพลงนมสัการบนัดาลสุข นิราศทุกขส์ารพนัสบหรรษา 
เขาอาศยัอยู่ในพระกรุณา ทรงเมตตาโอบอุม้ชว่ยคุม้ครอง 
 เขาอยู่ดมีสีุขสนุกสนาน เพราะภูบาลชืน่ชอบตอบสนอง 
เขาสรรเสรญิพระไดด้งัใจปอง พระคุณของพระเจา้มากเท่าใด 
 พระประทานชยัชนะใหญ่มหนัต์ ใหเ้รานัน้เปรมปรดีิจ์ะมไีหน 
พระเมตตามากลน้พน้หทยั ยนิดไีดเ้พราะพระคุณอบอุ่นมาน 
 สริพิงึมแีด่พระบดิา พระบุตราพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี ทัง้บดันี้และตลอดกาล  อาแมน 
สร้อย ท่านนักบุญโยเซฟ และพระนางมารยี์ได้ถวายเครือ่งบูชาตาม  
ธรรมบญัญตัขิองพระเจา้ทีร่ะบุไวใ้หถ้วายนกเขารุ่น ๆ  หนึง่คู่ หรอืนกพริาบ
หนุ่มสองตวั 
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บทอ่ำนจำกบทเทศน์ โดยนักบุญโซโฟรนิอสั พระสงัฆรำช 
พระนางพรหมจาร ีพระมารดาของพระเป็นเจา้ไดท้รงโอบอุม้องค์

ความสวา่งทีแ่ทจ้รงิในออ้มพระกรของพระนาง เพื่อน ามายงับรรดาผูท้ีจ่ม
อยู่ในความมืด ดังนัน้ เราก็เช่นกัน ควรถือเทียนรีบเร่งไปพบพรองค ์
เพื่อให้ทุกคนเห็นและสะท้อนแสงแห่งความสว่างที่แท้จริง  องค์ความ
สวา่งไดม้ายงัโลก และส่องสวา่งแก่โลกทีป่กคลุมดว้ยเงามดื องคอ์รุโณทยั
จากสวรรค์เสดจ็มาเยอืนเรา และประทานความสว่างแก่บรรดาผูท้ี่อยู่ใน
ความมดื  

 (ร าพงึสกัครู่)  
 

บทรบัสัน้ 
ก่อ พระเจ้าได้ทรงแสดงพลานุภาพแห่งความรอดของพระองค์ให้

ประจกัษ์แจง้ 
รบั ลูกขอวนัทามารดาทรงธรรม ประเสรฐิเลศิล ้าผูน้ าวญิญาณ์  
 ลูกขอมอบกายถวายชวีา ขอพระมารดาโปรดเอื้อเจอืจุน  
ก่อ พระองค์ได้ทรงเตรียมสิ่งน่าพิศวงไว้ให้เป็นที่ประจกัษ์แก่สายตา

ประชากรของพระองค ์(รบั) 
ก่อ สริพิงึมแีด่พระบดิา และพระบุตร และพระจติ  (รบั) 
 
ผลงำนช้ินเอกแห่งพระหรรษทำน 

 ขา้แต่พระนางมารยี ์ผลงานชิน้เอกแห่งพระหรรษทาน 
โปรดภาวนาเพือ่ลูกเทอญ 

 ขา้แต่พระนางมารยี ์ผลงานชิน้เอกในเรื่องการสนใจผูอ้ื่น 
โปรดภาวนาเพือ่ลูกเทอญ 
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 ขา้แต่พระนางมารยี ์ผลงานชิน้เอกแห่งความรกัต่อพระเจา้ 
  โปรดภาวนาเพือ่ลูกเทอญ 
 ขา้แต่พระนางมารยี ์ผลงานชิน้เอกแห่งการน้อมตามพระเยซูเจา้ 

โปรดภาวนาเพือ่ลูกเทอญ 
 ขา้แต่พระนางมารยี ์ผลงานชิน้เอกแห่งความศกัดิส์ทิธิ ์
  โปรดภาวนาเพือ่ลูกเทอญ 
 ขา้แต่พระนางมารยี ์ผลงานชิน้เอกแห่งชวีติภายใน 
  โปรดภาวนาเพือ่ลูกเทอญ 
 ขา้แต่พระนางมารยี ์ผลงานชิน้เอกแห่งพระสริริุง่โรจน์ของพระเจา้ 

โปรดภาวนาเพือ่ลูกเทอญ 
 ขา้แต่พระนางมารยี ์ผลงานชิน้เอกแห่งฤทธิก์ุศล 
  โปรดภาวนาเพือ่ลูกเทอญ 
 ขา้แต่พระนางมารยี ์ผลงานชิน้เอกแห่งความสงบเงยีบ 
  โปรดภาวนาเพือ่ลูกเทอญ 
 ขา้แต่พระนางมารยี ์ผลงานชิน้เอกแห่งความยากจน 

โปรดภาวนาเพือ่ลูกเทอญ 
 ขา้แต่พระนางมารยี ์ผลงานชิน้เอกแห่งความนบนอบ 

โปรดภาวนาเพือ่ลูกเทอญ 
 ขา้แต่พระนางมารยี ์ผลงานชิน้เอกแห่งความบรสิุทธิ ์

โปรดภาวนาเพือ่ลูกเทอญ 
 ขา้แต่พระนางมารยี ์ผลงานชิน้เอกแห่งพระหรรษทาน 

โปรดภาวนาเพือ่ลูกเทอญ 
 



 37 

บทภำวนำในศตวรรษ  3-4 ( เชญิภาวนาพรอ้มกนั)  
 โอ้พระมารดา พรหมจารีผู้นิรมล พระมารดาของพระเจ้า ผู้เป่ียม

ด้วยหรรษทาน องค์เอมมานูแอลเป็นบุตรในอุทรของพระแม่ ในการเป็น
มารดา พระแม่ไดเ้ลีย้งดูมนุษยท์ัง้ปวง โอพ้ระแม่ผูอ้ยู่เหนือค าสดุด ีและสริิ
มงคลทัง้ปวง ลูกขอวนัทาพระแม่ผู้เป็นมารดาพระเจ้า เป็นความชื่นชม
ของนิกรเทวดา เพราะพระแม่อยู่เหนือความเต็มเป่ียมทัง้สิ้นที่บรรดา
ประกาศกได้พรรณนาถงึพระแม่ พระเจ้าสถติกบัพระแม่ ผูใ้ห้ชวีติแก่องค์
มหาไถ่ของโลก  
 ขา้แต่พระเยซูครสิตเจ้า ผูเ้ป็นคนกลางระหว่างเรากบัพระบดิาเจา้ ผู้
ไดท้รงแต่งตัง้พระมารดาพรหมจารพีระมารดาของพระองค์ ใหเ้ป็นมารดา
ของเราและคนกลางระหว่างเรากบัพระองค์ด้วย ขอโปรดกรุณาให้ทุกคน
ที่มาวอนขอพระองค์ได้ชื่นชมยินดีในการได้รบัทุกสิ่งทางพระมารดานี้ 
ทัง้นี้อาศยัพระองคผ์ูจ้ าเรญิและครองราชย์ พร้อมกบัพระบดิาและพระจติ 
ตลอดนิรนัดร  อาแมน 
 

บทเพลงสิเมโอน 
บทสร้อย ขา้แต่พระเป็นเจา้   
ยามขา้ฯ ตืน่อยู่โปรดกอบกูข้า้ฯ   
คราขา้ฯไสยา  จงกรุณาป้องกนั   
 เพือ่ขา้ฯ จะไดเ้ฝ้าอยูก่บัองคพ์ระครสิตเจา้ 
 และเนาอยู่ในสนัตสิุขเทอญ 
 

 บดันี้พระองคจ์ะใหข้า้ฯ มรณะ  หลดุพน้พนัธะกแ็ลว้แต่จะกรณุา 
 เพราะตาขา้ฯ ไดป้ระสบบุญญาธกิารของพระองค ์
 อนัไดท้รงเตรยีมไวใ้หป้ระชากรไดเ้หน็ 
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 พระองคท์รงเป็นภาณุมาศ  อนัจ ารสัเรอืงรอง 
 ของนานาประชาราษฎร ์ และทรงเป็นโรจนาการแห่งชาตอิสิราเอล 
 สริพิงึมแีดพ่ระบดิา  และพระบุตร  และพระจติ 
 เหมอืนในปฐมกาล บดันี้และทุกเมื่อตลอดนิรนัดร  อาแมน 
 

บทสร้อย ขา้แต่พระเป็นเจา้  ยามขา้ฯ ตืน่อยู่โปรดกอบกูข้า้ฯ  คราขา้ฯ
ไสยา  จงกรุณาป้องกนั   เพือ่ขา้ฯ จะไดเ้ฝ้าอยู่กบัองคพ์ระ
ครสิตเจา้ และเนาอยู่ในสนัตสิุขเทอญ 

 

บทภำวนำของประธำน 
 ขา้แต่พระเป็นเจา้ผูท้รงสรรพานุภาพสถตินิรนัดร ขา้พเจ้าทัง้หลาย  
ขอกราบวอนพระเดชานุภาพในวนันี้ พระบุตรทรงถวายองค์ในพระวหิาร      
ในสภาพมีร่างกายเหมือนขา้พเจ้าทัง้หลายฉันใด ก็ขอโปรดให้ข้าพเจ้า         
ทัง้หลายถวายตวัแด่พระองค์ โดยมีจิตใจสะอาดบรสิุทธิฉ์ันนัน้ด้วยเถิด 
ทัง้นี้ ขอพึ่งพระบารมีพระเยซูคริสตเจ้า พระบุ ตรผู้ทรงจ าเริญและ
ครองราชย์ เป็นพระเจ้าหนึ่งเดียวกบัพระองค์ และพระจติตลอดนิรนัดร  
อาแมน    ขอพระเจ้าโปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็นสุข
แก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย  อาแมน 

เพลง  มำรีแม่รกั   (ค.126) 
1.  มารแีม่รกั   พระทยัดนีกัจะหาไหน 
    บรรดาหลบลีไ้ปห่างไกล ขอแม่ดลใจใหค้นืมา 

(รบั) ชาวเราร่วมจติจงพรอ้มเพรยีง บรรเลงเปล่งเสยีงดว้ยยนิด ี
สรรเสรญิพระคุณแม่มาร ี ขอแม่ปรานีฟังวงิวอน 
2.  มารอี่อนหวาน  ไม่เคยลา้งผลาญลงอาชญา 
    มแีต่โอบออ้มกรุณา  แมพ้ระเดชารุ่งรุจ ี
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วำรท่ี  6 
แม่พระพบพระเยซูเจ้ำท่ีพระวิหำร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
บทน ำ  
 นกับุญโยเซฟพาแมพ่ระและพระเยซูเจา้มาอยูท่ีน่าซาเรธ็ เพื่อให้
ส าเรจ็ตามแผนการทีพ่ระเป็นเจา้ทรงก าหนดไว ้ 12 ปีผา่นไปอย่างรวดเรว็ 
ตลอดเวลาพระเยซูเจา้ทรงด าเนินชวีติเยีย่งเดก็ธรรมดา ชว่ยเหลอืบดิามารดา
ท างานตามทีเ่ดก็จะท าได ้ และกถ็งึเวลาของพระองค ์ ทีจ่ะเดนิทางไป
เยรูซาเลม็ โอกาสฉลองปาสกา นมสัการพระเป็นเจา้ทีพ่ระวหิาร ซึ่งเป็นธรรม
เนียมประเพณทีีช่าวยวิท าทุกปี ไม่วา่จะอยู่แหง่หนใด เขาจะพากนัไป พระ
เยซูเจา้ไดเ้ริม่ไปเป็นปีแรก แมว้า่จะทรงเป็นพระเจา้ แต่พระองคก์ท็รงปฏบิตัิ
ตามธรรมเนยีมของชาวยวิอย่างเคร่งครดัทุกขอ้  
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เพลง   ทุกคนจงพร้อมกนั (สรรเสรญิพระนางมารอีา 189) 
1. ทุกคนจงพรอ้มกนั   อภวินัทแ์มม่าร ี 
 จกัเลศิประเสรฐิศร ี  สวสัดมีพีระพร 
(รบั)  อาเว  อาเว อาเว  มารอีา   อาเว  อาเว  อาเว  มารอีา 
2. เคารพพระมารดา   ดวงวญิญาณ์จงึถาวร 
 พระบุตรสุดบวร   จะไม่จรจากเราไป   (รบั) 
3. ศรทัธาเรามน้ีอย   สวดบ่อยบ่อยมเีวลา 
 พระพรจะลงมา    เพิม่ศรทัธาใหร้อ้นรน   (รบั) 

 
สร้อย ขา้แต่ท่านพรหมจารมีารยี ์ท่านเป็นผูม้บีุญ เพราะพระเป็นเจา้ได้

ทรงเลอืกสรรท่าน 
เพลงสดดีุท่ี  111 
 จงสรรเสรญิเยนิยอพระเจา้เถดิ พระผูเ้ลศิการุณยห์นุนน าให้ 
จงขอบคุณทรงยศหมดหวัใจ ณ หอ้งในทีป่ระชมุกลางกลุ่มชน 
 กจิการทีพ่ระองคท์รงสรา้งสรรค์ ทุกสิง่อนัล ้าเลศิประเสรฐิผล 
ผูพ้อใจสิง่นี้อยู่ทุกผูค้น ย่อมอยากคน้ควา้ใหเ้ขา้ใจด ี
 ทุกสิง่ทีพ่ระองคท์รงกระท า ทรงเกยีรตลิ ้าสูงสง่าส่งราศ ี
ความชอบธรรมของไทใ้นหลา้นี้ ยัง้อยู่ทีส่ถติคงด ารงนาน 
 กจิการมหศัจรรยท์รงสรรคส์รา้ง สิง่ต่าง ๆ ไม่ยอมใหใ้ครลมืผา่น 
ทัง้พระองคท์รงเมตตาการุญมาน ทรงประทานน ้าพระทยัใสศรทัธา 
 โปรดประทานอาหารใหแ้จกไปทัว่ ผูเ้กรงกลวัองคไ์ทไ้ม่ตอ้งหา 
และพระองคไ์ม่ทรงลมืพระสญัญา ลัน่วาจาด ารสัตรสัไวพ้ลนั 
 พระองคท์รงส าแดงฤทธิอ์ทิธพิล แด่ปวงชนของพระองคด์ ารงมัน่ 
ดว้ยประทานแดนดนิถิน่ส าคญั ของชาตอินัต่างเผา่แก่เขานา 
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 ทุกสิง่ทีท่รงกระท าล ้าสตัยซ์ื่อ และยดึถอืเทีย่งตรงทรงคุณค่า 
ธรรมบญัญตัปิฏบิตัเิป็นอตัรา ชนทัว่หน้าเชือ่ถอืไทต้่างไวว้าง 
 บญัญตัอิงคด์ ารงอยู่คู่ชวีติ ทัง้สนิทนิจกาลนานมสิร่าง 
ประกอบดว้ยสจัธรรมไม่อ าพราง         และเสรมิสรา้งระบอบความชอบธรรม 
 พระองคท์รงชว่ยประชาพาสดใส ใหร้อดไดทุ้กคนดลชืน่ฉ ่า 
ทรงท าพนัธสญัญาถาวรซ ้า                  พสิุทธิล์ ้าเลศิองคท์รงเดชครนั 
 ความย าเกรงพระองคท์รงธรรมน าไปสู่  ซึ่งความรูส้ตปัิญญาค่ามหนัต์ 
ใหปั้ญญาแก่ผูท้ าตามนัน้ เราพรอ้มกนัสรรเสรญิไทไ้ปชัว่กาล 
 สริพิงึมแีด่พระบดิา พระบุตราพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี ทัง้บดันี้และตลอดกาล  อาแมน 
สร้อย ขา้แต่ท่านพรหมจารมีารยี ์ท่านเป็นผูม้บีุญ เพราะพระเป็นเจา้ได้

ทรงเลอืกสรรท่าน 
 

พระวรสำรโดยนักบุญลูกำ   (ลก.  2:42-52) 
เมื่อพระองค์มีพระชนมายุสิบสองพรรษา โยเซฟพร้อมกบัพระ

มารดาก็ขึ้นไปกรุงเยรูซาเล็มตามธรรมเนียมของเทศกาลนัน้  เมื่อวนั
ฉลองสิ้นสุดลง ทุกคนกเ็ดินทางกลบั แต่พระเยซูเจ้ายงัประทบัอยู่ที่กรุง
เยรูซาเลม็โดยที่บดิามารดาไม่รู ้ เพราะคดิวา่พระองค์ทรงอยู่ในหมู่ผูร้่วม
เดนิทาง เมื่อเดนิทางไปไดห้นึ่งวนัแลว้ โยเซฟพรอ้มกบัพระนางมารยีต์าม
หาพระองค์ในหมู่ญาติและคนรู้จกั  เมื่อไม่พบจงึกลบัไปกรุงเยรูซาเล็ม 
เพื่อตามหาพระองคท์ีน่ัน่   

ในวนัที่สามโยเซฟพร้อมกับพระนางมารีย์พบพระองค์ในพระ
วหิารประทบันัง่อยู่ในหมู่อาจารย์ ทรงฟังและทรงไต่ถามพวกเขา  ทุกคน
ที่ได้ฟังพระองค์ต่างประหลาดใจในพระปรีชาที่ทรงแสดงในการตอบ
ค าถาม  เมื่อโยเซฟพร้อมกบัพระนางมารีย์เห็นพระองค์ก็รู้สึกแปลกใจ 
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พระมารดาจึงตรสัถามพระองค์ว่า “ลูกเอ๋ย ท าไมจึงท ากบัเราเช่นนี้ ดูซ ิ
พ่อกบัแม่ตอ้งกงัวลใจตามหาลูก” พระองคต์รสัตอบวา่  “พ่อกบัแม่ตามหา
ลูกท าไม พ่อแม่ไม่รู้หรือว่า ลูกต้องอยู่ในบ้านของพระบิดาของลูก ”        
โยเซฟพรอ้มกบัพระนางมารยีไ์ม่เขา้ใจทีพ่ระองคต์รสั 
  พระเยซูเจ้าเสดจ็กลบัไปที่เมอืงนาซาเรธ็กบับิดามารดาและเชื่อ
ฟังท่านทัง้สอง พระมารดาทรงเกบ็เรื่องทัง้หมดเหล่านี้ไวใ้นพระทยั  พระ
เยซูเจา้ทรงเจรญิขึน้ทัง้ในพระปรชีาญาณ พระชนมายุ และพระหรรษทาน
เฉพาะพระพกัตรข์องพระเจา้และต่อหน้ามนุษย์ 

 
บทร ำพึง 

 การประทับอยู่ในพระวหิารของพระเยซูเจ้า โดยบิดามารดาของ
พระองค์ไม่ทราบนัน้ มิใช่ว่าพระองค์ไม่ตระหนักว่า จะท าให้บดิามารดา
เดอืดรอ้นใจ กระวนกระวายใจ การหายตวัไปของพระเยซูเจา้เป็นสิง่ทีย่าก
จะเชื่อได้ “ท าไมลูกจงึท ากบัเราเช่นนี้?”  ใช่แล้ว มเีหตุผลอะไรที่จะต้องมี
การทดลองอนัยากทีจ่ะเขา้ใจนี้...  เป็นเพราะวา่พระบดิาทรงมพีระประสงค์
ต่อพระบุตรเช่นนัน้…  เพราะว่าความเชื่อในทุกสิง่จะต้องได้รบัการช าระ
ล้าง และบังเกิดผล เป็นการยากที่จะมอบตนเองทัง้หมดไว้ในความเชื่อ 
ความวางใจในพระหตัถข์องพระบดิาโดยปราศจากเงื่อนไขใด ๆ 
 
บทรบัสัน้ 
ก่อ เมื่อพบพระเยซูเจา้แลว้ ความทุกขก์ก็ลบัเป็นความยนิด ี (รบัซ ้า) 
ก่อ ขอพระแม่มารอีา โปรดชว่ยพวกลูกใหแ้สวงหาพระเยซูเจา้เสมอ 
รบั เมื่อพบพระเยซูเจา้แลว้ ความทุกขก์ก็ลบัเป็นความยนิด ี  
ก่อ  พระมารดาทรงเกบ็เรื่องทัง้หมดเหล่านี้ไวใ้นพระทยั  
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รบั เมื่อพบพระเยซูเจา้แลว้ ความทุกขก์ก็ลบัเป็นความยนิด ี  
ก่อ สริพิงึมแีด่พระบดิา และพระบุตร และพระจติ 
รบั เมื่อพบพระเยซูเจา้แลว้ ความทุกขก์ก็ลบัเป็นความยนิด ี  
 
พระหตัถข์องพระนำงมำรีย ์ (ภาวนาสลบัซา้ยขวา) 

 พระหตัถข์องพระนางมารยี ์  โปรดเชด็น ้าตาของลูก  โปรดโอบ
กอดลูกไว ้โปรดปกป้องลูกใหพ้น้จากพลงัแห่งความชัว่   

 โปรดน าลูกไปหาพระบุตรทัง้ในปัจจุบนั  และเมื่อบัน้ปลายของ
ชวีติลูกจะมาถงึ  

 โปรดชว่ยใหลู้กรบัใชพ้ระเจา้  โปรดปลอบโยนลูกในยามเจบ็ปวด 
โปรดชีท้างใหลู้กไปหาพระบุตร 

 โปรดประทานพระพรคอืองคพ์ระบุตรใหแ้ก่ลกู  โปรดประทาน
ฤทธิก์ุศล  และพระหรรษทานของพระบุตรใหแ้ก่ลูกของพระแม ่
โปรดสอนใหลู้กกระท ากจิการทีด่ ี

 โปรดดูแลลูกดงัทีพ่ระแมท่รงดูแลองคพ์ระบุตร  โปรดอยู่ใกลช้ดิ
ลูกตลอดเวลา 

 โปรดใหลู้กพน้จากผูห้ยิง่ยโสและผูม้อี านาจ  โปรดชีท้างใหลู้กไป
หาผูท้ีป่รชีาฉลาดและถ่อมตน 

 พระหตัถข์องพระมารดามารยี ์  โปรดใหล้กูอยูห่่างไกลจากทุกสิง่
ทีม่ไิดถ้วายพระเกยีรต ิ และพระสริริุ่งโรจน์แดพ่ระเจา้ 

 สริพิงึมแีดพ่ระบดิา และพระบุตรและพระจติ เหมอืนในปฐมกาล  
บดันี้และทุกเมือ่ตลอดนิรนัดร อาแมน 
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 (รอ้งขอ้ 2-4) 
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บทภำวนำของประธำน 
 ขา้แต่พระเจ้า ผูท้รงสรรพานุภาพสถติสถาพร พระจติของพระองค์
ได้ทรงเผยแสดงให้ท่านสเิมโอนทราบว่า ท่านจะไม่ตายจนกว่าจะได้พบ
พระผูช้่วยให้รอด ขอทรงพระกรุณาให้ขา้พเจ้าทัง้หลายได้เห็นความรอด 
ซึ่งพระองค์ทรงจดัเตรยีมไวส้ าหรบัขา้พเจา้ทัง้หลายแต่ละคน ทัง้นี้ ขอพึ่ง
พระบารม ี  พระครสิตเจา้ พระเจ้าหนึ่งเดยีวกบัพระบดิาและพระจติตลอด
นิรนัดร  อาแมน 
 ขอพระเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ และปลายอนัเป็นสุขแก่ขา้พเจา้
ทัง้หลาย  อาแมน 
 
เพลง   ขอพระแม่โปรดช่วยน ำหน้ำ   (ม.25) 
 1. ขอพระแม่โปรดชว่ยน าหน้า  ไม่หลงเมื่อทรงอยู่เคยีงขา้ง 
   ขา้ปลอดภยัถา้เดนิไม่ห่าง รกัพระแม่ไม่รูจ้ดืจาง 
 รบั โปรดจูง โปรดน า  อย่าใหข้า้เดนิหลงจากทางไป 
  ขอทรงน าตลอดเวลา  ขอพระแม่โปรดชว่ยน าหน้า 
 2.  เมื่อความทุกขล์ าบากมาใกล้ ขา้กอ็ยู่ในทีป่ลอดภยั 
  ทีน่ัน่พน้จากอนัตราย  ในพระแม่ขา้พึง่อาศยั  
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วำรท่ี  7 
แม่พระในงำนวิวำหท่ี์คำนำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทน ำ  
 พระแม่ไดท้รงชว่ยใหคู้่บ่าวสาวทีเ่มอืงคานา พน้จากสถานการณ์ที่
แกไ้ม่ตก พระแม่แสดงความห่วงใยในฐานะแม่ โดยเขาทัง้สองไม่รูต้วั พระ
แม่เพียงแต่ทูลพระเยซูเจ้าถึงสถานการณ์ที่เกิดขึ้น และพระองค์ได้ทรง
กระท าอศัจรรย ์ซึ่งท าให้ก าหนดเวลาของพระผูไ้ถ่มาถงึเรว็ยิง่ข ึน้ อศัจรรย์
ครัง้แรกของพระเยซูเจ้า เป็นอศัจรรย์แห่งพระทยัดทีี่เกิดขึ้น โดยมีที่มา
จากพระนางมารยี ์ 
 ค าตอบของพระเยซูท าให้เราเห็นความเชื่อมัน่อนัเต็มเป่ียมของ
พระแม่ ผูท้รงเป็นคนแรกที่แสดงความเชื่อในองค์พระเยซูเจ้า ด้วยความ
กล้าหาญและซื่อสตัย์มัน่คงยิง่ขึ้น ขอให้ลูกทัง้หลายได้เดนิตามรอยแห่ง
ความเชือ่ และความไวใ้จทีซ่ื่อสตัยม์ ัน่คงของพระแม่ดว้ยเทอญ 
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บทสร้อย จงขอบพระคุณพระเป็นเจา้ เพราะพระองคพ์ระทยัด ี  
 ความรกัมัน่คงของพระองคด์ ารงนิจนิรนัดร์ 
 

เพลงสดดีุท่ี   72:12-19 
 พระทรงชว่ยคนทีจ่นยาก ขดัสนล าบากโปรดไถ่ถอน 
ผูถู้กทอดทิง้ทรงอาทร เมื่อเขาทูลวอนทรงชว่ยครนั 
 พระทรงสงสารคนยากจน ผูซ้ึ่งทุพพลไรสุ้ขสนัต์ 
ทรงกูช้วีติคนเหล่านัน้ คอืชว่ยชวีนัใหร้อดตาย 
 ทรงชว่ยใหพ้น้คนขม่ขี ่ เกรีย้วกราดเกนิทีจ่ะหนีหน่าย 
ทรงเหน็ชวีาค่ามากมาย เงนิทองนอกกายใชส่ าคญั 
 ขอจงทรงพระเจรญิเทอญ ใหเ้สยีงสรรเสรญิกอ้งสวรรค ์
ทรงรบัทองค าของก านลั จากอาหรบัเขตขณัฑสมีา 
 ใหค้นทัง้หลายอธษิฐาน เพื่อกษตัรยิส์ าราญสมปรารถนา 
วอนพระเจา้อวยพรทุกเวลา ทรงพระชนัษายิง่ยนืนาน 
 ประเทศสุขศรทีวคีูณ ขา้วปลาสมบูรณ์ธญัญาหาร 
พชืผลงามแทแ้ลตระการ เสมอืนหนึ่งในย่านเลบานอน 
 ใหเ้มอืงใหญ่ลน้คนสะพรัง่ มากมายคบัคัง่ดูสลอน 
ซึ่งหมายพระชว่ยอวยพระพร สมเป็นนครศวิไิลซ์ 
 อย่าใหผู้ใ้ดลมืพระนาม เป็นทีเ่กรงขามทุกสมยั 
พระเกยีรตจิ ารูญมสิูญไป เหมอืนดวงตะวนัในเบือ้งนภา 
 ขอใหน้านาประชาชาต ิ สรรเสรญิภูวนาถองคน์าถา 
ปวงชนทูลขอพระเมตตา อวยพรเยีย่งกษตัรยิพ์ระโปรดพลนั 
 สรรเสรญิพระเจา้ของเราเทอญ พระเจา้ประเสรฐิมแิปรผนั 
พระเจา้อสิราเอลเท่านัน้ ทรงท าอศัจรรยท์รงวา่มา 
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 จงสรรเสรญินามอนัเกรยีงไกร พระผูย้ิง่ใหญ่ทุกทศิา 
ขอใหพ้ระสริโิรจนา สถติทัว่โลกาสาธุการ 
 สริพิงึมแีด่พระบดิา พระบุตราพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี ทัง้บดันี้และตลอดกาล  อาแมน 
 

บทสร้อย จงขอบพระคุณพระเป็นเจา้ เพราะพระองคพ์ระทยัด ี  
 ความรกัมัน่คงของพระองคด์ ารงนิจนิรนัดร์ 
 
พระวรสำรโดยนักบุญยอหน์   (ยน.  2:1-11) 
 สามวนัต่อมามงีานสมรสทีห่มู่บา้นคานาในแควน้กาลลิ ีพระมารดา
ของพระเยซูเจ้าทรงอยู่ในงานนัน้  พระเยซูเจ้าทรงได้รบัเชญิพร้อมกับ
บรรดาศษิยม์าในงานนัน้ดว้ย  เมื่อเหล้าองุ่นหมด พระมารดาของพระเยซู
เจา้จงึมาทูลพระองคว์า่ “เขาไม่มเีหลา้องุ่นแลว้”  พระเยซูเจา้ตรสัวา่ “หญิง
เอ๋ย ท่านตอ้งการสิง่ใด เวลาของเรายงัมาไม่ถงึ”  พระมารดาของพระเยซู
เจ้าจึงกล่าวแก่บรรดาคนรบัใชว้่า  “เขาบอกให้ท่านท าอะไร กจ็งท าเถดิ”  
ทีน่ัน่มโีอ่งหนิตัง้อยู่หกใบ เพื่อใชช้ าระตามธรรมเนียมของชาวยวิ แต่ละใบ
จุน ้าได้ประมาณหนึ่งร้อยลติร  พระเยซูเจ้าตรสักบับรรดาคนรบัใชว้่า “จง
ตกัน ้าใส่โอ่งใหเ้ตม็” เขากต็กัน ้าใส่จนเตม็ถงึขอบ  แล้วพระองคท์รงสัง่เขา
อกีว่า “จงตกัไปให้ผูจ้ดังานเลี้ยงเถดิ” เขากต็กัไปให้  ผูจ้ดังานเลี้ยงได้ชมิ
น ้าที่เปลีย่นเป็นเหลา้องุ่นแลว้ ไม่รู้ว่าเหล้านี้มาจากไหน แต่คนรบัใชท้ี่ตกั
น ้ารู้ด ีผูจ้ดังานเลี้ยงจงึเรยีก เจ้าบ่าวมา  พูดว่า “ใคร ๆ เขาน าเหล้าองุ่น
อย่างดมีาใหก้่อน เมื่อบรรดาแขกดื่มมากแล้ว จงึน าเหลา้องุ่นอย่างรองมา
ให้ แต่ท่านเก็บเหล้าอย่างดีไว้จนถึงบัดนี้ ”  พระเยซูเจ้าทรงกระท า
เครื่องหมายอศัจรรย์ ครัง้แรกนี้ที่หมู่บ้านคานา แควน้กาลลิ ีพระองค์ทรง
แสดงพระสริริุ่งโรจน์ของพระองค ์และบรรดาศษิยเ์ชือ่ในพระองค ์  
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บทภำวนำ ขอให้เป็นไปตำมน ้ำพระทยั (ภาวนาสลบัซา้ย-ขวา) 

o ขา้แต่พระนางมารอีา ความรกัของพระเจา้ต่อพระแม่ชา่งใหญ่หลวง
ยิง่นัก นักบุญอาทาเนเซีย กล่าวว่า “พระจติเจ้าเสดจ็ลงมาสู่พระ
นางพร้อมด้วยฤทธิก์ุศลอนัครบครนั ถ้าองค์พระบุตรคือกษัตริย ์
พระมารดากค็อืพระราชนิีอย่างแทจ้รงิ” 

o ข้าแต่ราชินีแห่งความรักและความดีบริบูรณ์ โปรดภาวนาเพื่อ
ข้าพเจ้าทัง้หลาย โปรดวอนขอองค์พระผู้เป็นเจ้าเพื่อข้าพเจ้า
ทัง้หลายดว้ย 

o ขา้แต่พระนางมารอีา เมื่อพระแม่ยอมรบัการบงัเกิดของพระบุตร 
พระแม่กย็อมรบัภาระอนัใหญ่หลวง แต่พระแม่กม็ไิดล้งัเลใจ เพราะ
พระแม่ไม่อาจจะปฏเิสธพระเจ้าได ้ สิง่ใดเป็นพระประสงค์ของพระ
เจา้ สิง่นัน้กเ็ป็นความประสงคข์องพระแม่ดว้ย  

o ขา้พเจ้าทัง้หลายมคีวามกตญัญูรู้คุณในความโอบอ้อมอารขีองพระ
แม่ พระแม่ไดน้ าพระมหาไถ่มาให ้ เพื่อชว่ยขา้พจา้ทัง้หลายใหร้อด 

o ข้าแต่พระนางมารีอา ข้าพเจ้าทัง้หลายไม่ได้สวดภาวนา เพื่อ
เปลี่ยนแปลงพระเจ้า แต่เพื่อให้พระองค์เปลี่ยนแปลงข้าพเจ้า
ทัง้หลาย  ข้าพเจ้าไม่ทราบว่าสิ่งใดเหมาะสมส าหรับข้าพเจ้า      
แต่พระองคท์รงทราบด ี 

o ข้าแต่พระแม่ โปรดช่วยให้ข้าพเจ้าทัง้หลายสวดภาวนาอย่าง
เหมาะสม ขอให้ขา้พเจา้ทัง้หลายมอบทุกสิง่ทุกอย่างไวใ้นพระหตัถ์
ของพระองคเ์สมอ อาแมน 

 

 
 



 52 

บทเพลงสิเมโอน 
บทสร้อย ขา้แต่พระเป็นเจา้  ยามขา้ฯตืน่อยู่โปรดกอบกูข้า้ฯ  คราขา้ฯ

ไสยาจงกรุณาป้องกนั  เพือ่ ขา้ฯ จะไดเ้ฝ้าอยู่กบัองคพ์ระครสิต
เจา้  และเนาอยู่ในสนัตสิุขเทอญ 

ข้ำแต่พระผูท้รงสรรพำนุภำพ 
- ทรงอนุญาตใหท้าสพระองคจ์ากไปแลว้ 
  คลาดแคลว้ไปในสนัตติามทีพ่ระองคท์รงสญัญา 
- เพราะตาขา้ฯไดเ้หน็ความรอดสุกใส 
  ซึ่งพระองคไ์ดท้รงจดัเตรยีมไวเ้พื่อประชาชาตทิัง้หลาย 
- เป็นความสวา่งส่องแสงแก่คนตา่งศาสนา 
  และสริโิรจนาแด่อสิราเอลประชากรของพระองค์ 
- สริมิงคลแดพ่ระบดิาผูท้รงฤทธิ ์
  และพระบุตรเยซูครสิตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 
- และพระจติผูส้ถติในดวงใจเราทัง้หลาย 
  บดันี้และทุกเมือ่มวิายตลอดนิรนัดร อาแมน 

บทสร้อย ขา้แต่พระเป็นเจา้  ยามขา้ฯตืน่อยู่โปรดกอบกูข้า้................... 
 

บทภำวนำของประธำน 
 ข้าแต่พระเป็นเจ้า ขอโปรดให้ข้าพเจ้าทัง้หลายเป็นผู้รบัใช้ของ
พระองค์ ได้เดนิตามรอยแห่งความเชื่อของพระแม่ ด้วยความไวว้างใจที่
ซื่อสตัย์มัน่คง ขา้พเจ้าทัง้หลายขอพึ่งพระมารดาพรหมจาร ีเป็นผูเ้สนอ
วงิวอนขอพระบุตรของพระแม่ ให้เปลี่ยนน ้ าอันจืดชืดในวิญญาณของ
ขา้พเจ้าทัง้หลาย ใหก้ลายเป็นเหล้าองุ่นแห่งความรกั และเป่ียมลน้ไปดว้ย
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พระคุณอุดมดว้ยเถดิ ทัง้นี้ ขอพึ่งพระบารมพีระเยซูครสิตเจา้ พระเจ้าของ
ขา้พเจา้ทัง้หลาย  อาแมน 
 ขอพระเจ้าโปรดประทานคืนอนัสงบ  และปลายทางอนัเป็นสุขแก่
ขา้พเจา้ทัง้หลาย  อาแมน 
  
เพลง บ้ำนเรำ 

 รบั  บา้นเราขอพระมารดารบัเป็นนางพญา 
  โปรดคุม้ครองกรุณา บา้นเรา บา้นเรา   
  โปรดเป็นนางพญาเจา้ใหเ้ราภาวนา 
  โปรดปรานีมเีมตตา บา้นเรา บา้นเรา 

1. วนัทาดาราสกาว พราวพร่างสอ่งทางนภา 
 ประสบองคพ์ระมารดา กเ็ท่าประสบพระองค ์  รบั 
2. ลูกฝากค าภาวนา มารดาโปรดชว่ยน าไป 
 มอบแด่องคพ์ระทรงชยั ดว้ยใจรกัสดุประมาณ รบั 
3. โปรดเกือ้กูลและรกัษา วญิญาณ์ของลูกจงด ี
 ใหห้่างรา้ยไกลราค ี ดงัทีแ่ม่เคยการุญ  รบั 
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วำรท่ี  8 
แม่พระท่ีเชิงกำงเขน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทน ำ  
  “ข้าพเจ้าคือผู้รบัใช้ของพระเจ้า จงเป็นไปแก่ข้าพเจ้าตามวาทะ
ของท่าน”  การตอบรบัของพระนางมารีย์ ไม่ใช่เฉพาะในส่วนแห่งความ
ยนิดเีท่านัน้ แต่พระนางไดย้อมรบัน ้าพระทยัของพระเจ้าอย่างเตม็พระทยั     
ในความทุกขย์ากล าบากตลอดชวีติของพระนาง  
 ณ บดันี้ แทบเชงิกางเขน ไม่มคีวามทุกข์ใดจะใหญ่หลวงเท่าความ
ทุกข์ของมารดา ที่เห็นบุตรสุดที่ร ักคนเดียวต้องตาย ไม่ใช่ตายแบบ
ธรรมดา แต่ไดร้บัโทษประหารชวีติอย่างน่าอบัอาย โดยทีพ่ระแม่ไม่อาจจะ
ชว่ยอะไรได้เลย นอกจากจะยอมรบัความทุกขย์าก เพื่อมสี่วนร่วมในพระ
มหาทรมานนัน้พรอ้มกบัพระบุตร 



 55 

เพลง  ค้นคว้ำหำรอยพระบำท   
รบั  คน้ควา้เทีย่วหารอยบาทพระองค ์บนทางชวีกีบัแม่มาร ี
  รบัเถดิพรพระประทานลงมา ทางพระมารดาแก่เราวนันี้ 
1. ยามแม่ขบัรอ้งเพลงร่วมกบัเรา มกันีฟีกตั  โอแ้ม่มาร ี
 ใหเ้รากา้วไปท่ามกลางปาสกา จะท าทุกสิง่ตามพระบญัชา 
2. แม่ทรมานร่วมกนักบัเรา  เจธ็เซมานี โอแ้ม่มาร ี
 ค ้าจุนกางเขนลูกในวนันี้  ลูกมอบชวีใีนมอืแม่เอย 
 
 

สร้อย เป็นบุญของท่านทีไ่ด้เป็นมารดาขององค์พระครสิตเจ้า เพราะ        
พระองคท์รงเป็นพระเจา้และพระผูก้อบกูโ้ลก 
 

บทเพลงจำกพนัธสญัญำเก่ำ  เพลงแห่งชยัชนะ   (อสย.) 
 ศโิยนหรอืคอืนครแห่งปราการ พระประทานพทิกัษ์อารกัขา 
ป้อมเชงิเทนิก าแพงแลงศลิา พระโปรดมาชว่ยใหร้อดและปลอดภยั 
 ประตูเมอืงเรื่องใหญ่ใหเ้ปิดเถดิ แลว้จะเกดิคุณธรรมน าสมยั 
ประชากรภกัดใีนทีใ่ด กจ็ะไดก้ลบัมาสามคัค ี
 อกีพนัธสญัญาขอ้ตกลง มบีอกบ่งงามตามวถิ ี
ดว้ยพระเจา้ค ้าจุนหนุนชวี ี เขาย่อมมสีุขสนัตอ์ย่างมัน่คง 
 พระเจา้คอืศลิานิรนัดรก์าล บรรทดัฐานอสิระแห่งพระประสงค์ 
ทรงตกแต่งมรรคาของพระองค ์ ใหเ้ทีย่งตรงเพื่อผูส้าธุชน 
 วญิญาณขา้ปรารถนาแด่พระเจา้ ทุกค ่าเชา้เฝ้าแสวงทุกแห่งหน 
หวงัวางใจฝันใฝ่ในกมล มิง่มงคลวญิญาณ์ฟ้าประทาน 
 เพราะเมื่อใดพระจะเสดจ็มา พพิากษามวลมนุษยส์ุดสงสาร 
ยุตธิรรมจงึจรสัชชัวาล ถอ้ยสาธารณ์เพยีงใดไดย้ลยนิ 
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 โปรดประทานสนัตภิาพแก่ปวงขา้ฯ  ขอพระมาแนบสนิทเป็นนิจศลี 
โปรดประทานสนัตทิัว่แผน่ดนิ สมเจตจนิตป์วงขา้ทีม่าวอน 
 กจิกรรมอกีค าภาวนา เขาน ามาบูชติอดศิร 
ขอพระเอือ้อ านวยอวยพระพร ดบัทุกขร์อ้นเพิม่พพิฒัน์สวสัด ี
 สริพิงึมแีด่พระบดิา พระบุตราพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี ทัง้บดันี้และตลอดกาล  อาแมน 
 

สร้อย เป็นบุญของท่านที่ได้เป็นมารดาขององค์พระครสิตเจ้า เพราะ        
พระองคท์รงเป็นพระเจา้และพระผูก้อบกูโ้ลก 
 
พระวรสำรโดยนักบุญยอหน์   (ยน.  19:18,  25-27) 

เขาตรงึพระองคบ์นไมก้างเขนทีน่ัน่พรอ้มกบันกัโทษอกีสองคน อยู่คน
ละขา้ง พระเยซูเจ้าทรงอยู่ตรงกลาง  พระมารดาของพระเยซูเจา้ทรงยนื
อยู่ขา้งไมก้างเขนของพระองคพ์รอ้มกบัน้องสาวของพระนาง มารยีภ์รรยา
ของเคลโอปัส และมารยีช์าวมกัดาลา เมื่อพระเยซูเจา้ทรงเหน็พระมารดา
และศษิย์ที่รกัยนือยู่ใกล้ ๆ จงึตรสักบัพระมารดาว่า “แม่ นี่คอืลูกของแม่”  
แล้วตรสักบัศษิย์ผูน้ัน้ว่า “นี่คอืแม่ของท่าน” นับตัง้แต่นัน้ ศษิย์ผูน้ัน้ก็รบั
พระนางเป็นมารดาของตน 

(ร าพงึสกัครู่) 
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บทร ำพึง 
 พระเยซูเจ้าทรงน้อมรบัความตาย ก่อนอื่นหมดเพื่อให้ส าเรจ็ตาม    
แผนการของพระบดิา และก่อนทีจ่ะรบัความตายเพื่อเรามนุษย ์โลกจะตอ้ง
รู้ว่า พระองค์ทรงรกัผู้ที่ส่งพระองค์มาในโลกมากเพียงใด ดูเหมือนว่า
พระองค์ถูกทอดทิง้บนไม้กางเขน บนไม้กางเขนนัน้พระองคท์รงให้เราได้
พบความตายทีส่มบูรณ์แบบ ความรกัของพระเจ้าที่ท าให้เราหลุดพ้นจาก
ความผูกพนัทุกชนิด ณ แทบเชงิกางเขนนัน้ พระมารดามไิด้ทอดทิ้งบุตร 
แต่ทรงยนือยู่อย่างกลา้หาญ ร่วมในความทรมานทีพ่ระบุตรทรงรบั 
 
บทรบัสัน้ 
ก่อ พระเจา้โปรดใหค้วามรอดของเราเป็นทีป่ระจกัษ์โดยทางพระบุตร  
 (รบัซ ้า) 
ก่อ พระแม่มารอีา อยู่เคยีงขา้งพระบุตรทีเ่ชงิกางเขน 
รบั พระเจา้โปรดใหค้วามรอดของเราเป็นทีป่ระจกัษ์โดยทางพระบุตร  
ก่อ พระมารดามิได้ทอดทิ้งบุตร แต่ทรงยืนอยู่อย่างกล้าหาญ ร่วมใน

ความทรมานทีพ่ระบุตรทรงรบั 
ก่อ สริพิงึมแีด่พระบดิา และพระบุตร และพระจติ 
รบั พระเจา้โปรดใหค้วามรอดของเราเป็นทีป่ระจกัษ์โดยทางพระบุตร  
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เชิญภำวนำพร้อมกนั 
 โอ้พระแม่มารีย์ผู้อ่อนหวาน ใจดี และเป่ียมด้วยความรกั พระ

กุมารที่พระแม่ให้ก าเนิด ในเสยีงเพลงยนิดีของเทพนิกร บดันี้พระแม่รบั
พระองคล์งจากกางเขนเขา้อยู่ในออ้มพระกรของพระแม่แลว้  

 ขา้แต่พระเยซูเจ้า พระบุตรพระเจ้า โปรดทรงเมตตาข้าพเจ้าด้วย 
โดยอาศยัการวงิวอนของพระแม่ โปรดช่วยให้ข้าพเจ้ารอดพ้นจากบาป
อาศยักางเขนของพระองค ์โปรดพาขา้พเจ้าให้ไดพ้บความจรงิ ได้เขา้ไป
พกัพงิกบัพระองค์ในสวรรค์ พระองคผ์ูไ้ด้ทรงสญัญาจะประทานสวรรคแ์ก่
โจรที่กลับใจ โปรดอภัยให้ข้าพเจ้าด้วย ข้าพเจ้ามีบาปโทษก็จริง แต่
พระองค์ได้ทรงไถ่กู้ขา้พเจ้าด้วยพระโลหติของพระองค์แลว้ โปรดรบัดวง
วญิญาณของขา้พเจา้ เมื่อวาระสุดทา้ยมาถงึดว้ยเทอญ อาแมน 
 
บทเพลงสิเมโอน 

บทสร้อย ขา้แต่พระเจา้ ยามขา้ฯ ตืน่อยู ่โปรดกอบกูข้า้ฯ คราขา้ฯ ไสยา  
จงกรุณาป้องกนั   เพือ่ขา้ฯ จะไดเ้ฝ้าอยู่พรอ้มกบัองคพ์ระ-
ครสิตเจา้  และเนาอยู่ในสนัตสิขุเทอญ 

  ขอขา้บาทไดเ้ยีย่มกราย  สู่สนัตหิมาย 
 ตามพระวาจาพระองค ์
  เพราะดวงตาขา้มองตรง  เหน็ดงัจ านง 
 ความรอดทีพ่ระประทาน 
  ความรอดซึ่งพระจดัการ  ทรงเตรยีมไวน้าน 
 เพื่อมอบแก่ประชากร 
  เป็นสริโิรจน์อนัขจร  สมดงัพระพร 
 แห่งอสิราเอลชาวชน 



 60 

  สริขิอบนัดาลดล  พระบดิาแห่งสกล 
 ผูซ้ึ่งตรสัเรยีกขา้มา     
  สริอินัรุ่งโรจนา  แด่พระบุตรา 
 ผูเ้ป็นประทปีส่องทาง 
  สริมิริูเ้ลอืนราง  แด่พระจติผูว้าง 
 รงัสรีุ่งโรจน์สู่ใจ 

บทสร้อย ขา้แต่พระเจา้ ยามขา้ฯ ตืน่อยู ่โปรดกอบกูข้า้ฯ คราขา้ฯ ไสยา  
จงกรุณาป้องกนั   เพือ่ขา้ฯ จะไดเ้ฝ้าอยูพ่รอ้มกบัองคพ์ระ-
ครสิตเจา้  และเนาอยู่ในสนัตสิขุเทอญ 

 
บทภำวนำของประธำน 
  ขา้แต่พระเจ้า พระองค์ทรงพอพระทยัให้พระชนนีมีส่วนร่วมรบั
ทรมานกบัพระบุตร พระนางยนือยู่แทบเชงิกางเขนทีต่รงึพระบุตรนัน้ ขอ
โปรดให้ข้าพเจ้าทัง้หลายน้อมรบัน ้าพระทัยของพระเจ้า ในความทุกข์
ยากล าบากทุกชนิดด้วยความเชือ่และความรกัต่อพระองค์ ทัง้นี้ขอพึง่พระ
บารมพีระครสิตเจา้พระเจา้หนึ่งเดยีวกบัพระบดิาและพระจติตลอดนิรนัดร  
อาแมน 
  ขอพระเจ้าโปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็นสุขแก่
ขา้พเจา้ทัง้หลาย  อาแมน 
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เพลง      ถวำยวนัทำมำรี    (สรรเสรญิพระนางมารอีา 214) 
1.   ถวายวนัทามาร ี  ชนนีผูท้รงสวรรค ์  
     ตัง้จตินอบน้อมพรอ้มกนั   สนัน่แซ่ซอ้งกอ้งคุณ   
(รบั)   พรอ้มเถดิพวกเราชาวไทย   มาไหวพ้ระแม่มาร ี  
 สรรเสรญิพระคุณชนนี   ชวีวีญิญาณ์ฟ้าดนิ   
2.   วญิญาณทีผ่ดิตดิโทษ   ขอโปรดเอือ้เฟ้ือเกือ้หนุน   
      สิน้โทษสู่ธรรมจ ารูญ   ขอ้งขุน่สูญหายกลายด ี (รบั) 
3.   ลูกขอพระเดชพระคุณ  เจอืจุนพทิกัษ์รกัษา   
      โปรดลูกเมื่อมรณา   สู่ฟ้าตลอดนิรนัดร ์  (รบั) 
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วำรท่ี  9 
เตรียมสมโภชแม่พระรบัเกียรติยกขึน้สวรรค ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทน ำ  
 พี่น้องที่รกัยิง่ นับตัง้แต่วนัแรกจนถงึนพวารสุดท้ายนี้ เป็นเวลาที่
พวกเราร่วมจติใจกนัร าพงึถงึชวีติพระนางพรหมจารมีารยี์ ผูร่้วมงานไถ่กู้
ของพระองคใ์นบทบาทพเิศษ และในฐานะเป็นขา้รบัใชข้องพระองค ์นบัแต่
แรกเริม่ที่พระนางมารทีรงบงัเกดิ ไดถ้วายองค์ในพระวหิาร ต่อมาไดน้้อม
รบัสารจากทูตสวรรค ์การเสดจ็เยีย่มนางเอลซีาเบธ การถวายพระกุมารใน
พระวหิาร ตลอดจนการมีส่วนร่วมในความทรมานของพระองค์ที่เชิง
กางเขน ทีสุ่ดไดร้บัเกยีรตยิกขึน้สวรรคท์ัง้กายและวญิญาณ 
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  แม้ว่าพระนางจะได้รบัยกขึน้สวรรค์แล้ว บทบาทของพระนางใน
การชว่ยมนุษยใ์หร้อดกม็ไิดข้าดตอนไป อาศยัการวงิวอนซ ้า ๆ แทนเราอยู่
เสมอ พระนางก็ยังทรงช่วยให้เราได้รับพระพร ซึ่งจะท าให้เราได้รับ   
ความรอดนิรนัดรอยู่ต่อไป 
  สริโิรจนาในการรบัใช้มไิด้หยุดยัง้ เมื่อพระนางได้รบัการยกย่อง     
เทิดทูนขึ้นสู่การเป็นราชินี พระนางยังคงสัตย์ซื่อ  มิได้ล้มเลิกการเป็น          
ผูร้บัใช ้ทรงเอาพระทยัใส่ต่อบรรดาพี่น้องขององค์พระบุตรทีก่ าลงัเดนิทาง 
จนกวา่ “ทุกสิง่จะไดร้บัการรวบรวมไวใ้นพระครสิต์”  (อฟ 1:10) 
  ในการแจ้งสาร ทูตสวรรค์กล่าวแก่พระนางว่า “พระเจ้าสถิตกับ
ท่าน”  ในการรบัยกขึน้สวรรค์ “พระนางทรงประทบักบัพระเจ้า”  การรบั
ยกขึน้สวรรคข์องพระนางเป็นหลกัประกนัวา่ ค าภาวนาทีเ่ราวงิวอนต่อพระ
นางจะได้รบัการตอบสนอง เพราะพระบุตรของพระนางประทบั ณ เบื้อง
พระหัตถ์ขวาพระบิดา และพระนางประทับอยู่เบื้องพระหัตถ์ขวาของ   
พระบุตร         (จากพระสมณสาสน์ มารดาพระผูไ้ถ่) 

 
เพลง   รำชินีแห่งสวรรค ์

1. ดว้ยความรกัจรงิลน้พน้วญิญาณ พระมารดาจงึสุดสิน้ชวี ี
 สู่แดนวมิานพรอ้มทัง้อนิทรยี ์ เป็นราชนิีแห่งฟากฟ้าไกล 
(รบั) โอร้าชนิีแห่งฟากฟ้าไกล จงชนะใจชาวไทยถว้นหน้า 
 โปรดโน้มน้อมใหก้ราบไหวว้นัทา องคพ์ระมารดาชัว่นิรนัดร 
2. เหล่าเทพเทวาสรรเสรญิพระพร       ต่างขบัร าฟ้อนอ านวยพระพร 
 สถติใกลอ้งคพ์ระผูท้รงชยั       เป็นหลกัใหญ่ใหช้าวเราพึง่พา (รบั) 
3. โอร้าชนิีผูค้รองเทวา โปรดดวงวญิญาณ์ของลูกดว้ยเทอญ 

 เมื่อยามลูกตายใหไ้ด้สรรเสรญิ  แม่ผูเ้จรญิในฟากฟ้าไกล (รบั) 
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สร้อย สิริโรจนาในการรับใช้มิได้หยุดยัง้ เมื ่อพระนางได้รับการ      
ยกย่องเทดิทูนขึน้สู่การเป็นราชนิี พระนางยงัคงสตัยซ์ือ่เสมอ 
 

เพลงสดดีุ  112 
 ขา้พเจา้ยนิดปีรดีิเ์ปรมใจ ยามเมื่อไดย้นิเขากล่าวชวนวา่ 
ใหเ้ราไปพระวหิารสรรคศ์รทัธา เรอืงศกัดาขององคพ์ระทรงยศ 
 บดันี้เรายนืยงคงอยู่ด ี ณ ทีน่ี้ยบัยัง้ดงัก าหนด 
ยนืทีเ่มอืงรุ่งเรอืงชยัใฝ่ประณต ชือ่ปรากฎเยรูซาเลม็เตม็สิง่ด ี
 เยรูซาเลม็ซ่อมเสรมิเตมิแต่งใหม่ ดูสดใสสมนามงามเหลอืที่ 
อสิราเอลหลายเผา่เท่าทีม่ ี  มาทีน่ี้ขอบคุณองคท์รงบญัชา 
 และเป็นเมอืงทีพ่ระองคท์รงตดัสนิ ช าระสิน้ขอ้คดพีพิากษา 
ทรงไต่สวนประชากรเดอืดรอ้นมา  เสมอหน้าตามบทกฎหมายมวล 
 จงวอนใหเ้ยรูซาเลม็เตม็เป่ียมสุข สงบสุขสถานสราญถว้น 
ขอใหผู้ท้ีร่กัท่านนัน้ชืน่ชวน  รุ่งเรอืงลว้นชวีตินิตยเ์จรญิ 
 ใหภ้ายในก าแพงแหล่งทีเ่นา ของตวัเจา้สงบสุขทุกขห์่างเหนิ 
พระราชวงัปราศภยัใดก ้าเกนิ  ใหเ้ผชญิสุขสนัตน์ิรนัดร 
 เพื่อเหน็แก่เพื่อนสนิทมติรสหาย ทีม่ ัน่หมายเอ่ยวาจาฝากมาก่อน 
เยรูซาเลม็จงยนิค าพร ่าอวยพร  รอ้ยสุนทรวอนวจมีสีุขครนั 
 เพื่อเหน็แก่พระวหิารนานนิจเนา     ของพระเจา้เกรยีงไกรใหญ่มหนัต์ 
ขอน้อมจติอธษิฐานขานพรอนั         ชว่ยสรา้งสรรคใ์หเ้รอืงโรจน์โชตชิว่งไกล 
 สริพิงึมแีด่พระบดิา   พระบุตราพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี  ทัง้บดันี้และตลอดกาล อาแมน 
 

สร้อย สิริโรจนาในการรับใช้มิได้หยุดยัง้ เมือ่พระนางได้รับการ      
ยกย่องเทดิทูนขึน้สู่การเป็นราชนิี พระนางยงัคงสตัยซ์ือ่เสมอ 
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บทสรรเสริญและวิงวอนแม่พระ 
1. พระแม่มารีย์เป็นผู้ที่พระเจ้าได้ทรงก าหนดไว้แต่นิรันดร ให้เป็น          

พระมารดาของพระเจ้า ผู้เสด็จมาบังเกิดเป็นมนุษย์ในโลกนี้  ตาม        
พระประสงคข์องพระญาณสอดส่อง 

รบั  (เพลง) เพือ่โรจนาของพระเจา้ และเพราะรกัเขาผูย้ากจน 
  เพือ่โรจนาพระเบื้องบน และมนุษยชนสุขสมบูรณ์ 
2. แม้ว่าขณะนี้พระแม่จะประทับอยู่ในสวรรค์ พระแม่ก็มิได้ทอดทิ้ง

ภารกจิการช่วยให้รอด อาศยัค าเสนอวงิวอนแทนเราอยู่เสมอ พระแม่
ยงัทรงชว่ยเหลอืชาวเราใหไ้ดร้บัพระพรอยู่ตลอดไป  รบั 

3. พระแม่ไดท้รงเชื่อและนอบน้อมเชือ่ฟังค าพูดของทูตสวรรค ์พระแม่จงึ
เป็นดงัเอวาใหม่ทรงใหก้ าเนิดพระบุตรผูท้ีพ่ระเจา้ทรงสถาปนาขึน้เป็น
บุตรหวัปีของบรรดาพีน้่องจ านวนมาก  (รม.  8:29)   รบั  

4. พระศาสนจกัรกระท าทุกอย่าง เพื่อพระเกยีรตมิงคลของพระครสิตเจ้า 
ดว้ยเหตุนี้จงึเป็นเหมอืนพระมารดามารยีย์ิง่ข ึน้ โดยพยายามก้าวหน้า
ในความเชื่อ ความไว้ใจ และความรกั และมุ่งท าทุกอย่างเพื่อให้น ้ า
พระทยัของพระเจา้ส าเรจ็ไป รบั 

5. พระมารดามารีย์มีส่วนร่วมอย่างใกล้ชดิในประวตัิศาสตร์แห่งความ
รอด และเป็นแบบอย่างแห่งความรักเยี่ยงมารดา อีกทัง้เรียกร้อง
บรรดาผู้มีความเชื่อให้เข้าถึงองค์พระบุตร และท าตนให้ยิ่งทียิ่ง
คลา้ยคลงึกบัพระครสิตเจา้มากขึน้   รบั 
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พระวรสำรโดยนักบุญลูกำ   (ลก.  11:27-28) 
ขณะที่พระเยซูเจ้าก าลงัตรสัอยู่นัน้ สตรผีูห้นึ่งรอ้งขึน้ในหมู่ประชาชน

ว่า   “หญิงที่ให้ก าเนิดและให้นมเลี้ยงท่านช่างเป็นสุขจรงิ”  แต่พระองค์
ตรสัตอบว่า “คนทัง้หลายที่ฟังพระวาจาของพระเจ้าและปฏิบตัติามย่อม
เป็นสุขกวา่นัน้อกี” 

(ร าพงึสกัครู่) 
บทรบัสัน้ 
ก่อ พระนางพรหมจารมีารผีูท้รงบุญ เป็นผูท้ีพ่ระเจา้ได้ทรงก าหนดไวแ้ต่

นิรนัดรใหเ้ป็นมารดาของพระเจา้ 
รบั (เพลง)  แสนศกัดิส์ทิธิพ์ระนามพระองค ์ จกัด ารงทุกยุคสมยั 
  นิรนัดรพระการุญยิง่ใหญ่   อุ่นดวงใจประชาทรงเลอืกสรร 
  แสนศกัดิส์ทิธิพ์ระนามพระองค ์ 
ก่อ ในการรบัยกขึน้สวรรค ์“พระนางประทบักบัพระเจา้” 
รบั แสนศกัดิส์ทิธิพ์ระนามพระองค.์....................... 
ก่อ สริพิงึมแีด่พระบดิา และพระบุตร และพระจติ 
รบั แสนศกัดิส์ทิธิพ์ระนามพระองค.์......................  
 
บทภำวนำเพื่อควำมดีของดวงใจ  (พรอ้มกนั) 
 ขา้แต่พระมารดามารอีา  พระมารดาของพระเจ้า  โปรดช่วยลูกให้
รกัษาดวงใจเยีย่งเดก็ไว ้ ดวงใจทีบ่รสิุทธิแ์ละแจ่มใสดุจน ้าพุใสสะอาด 
 โปรดให้ลูกมดีวงใจซื่อ ๆ ที่รู้จกัมองขา้มความเจบ็ปวดของตนเอง 
ดวงใจที่พรอ้มจะให้ตนเอง ดวงใจที่เป่ียมด้วยความเมตตาสงสาร  ดวงใจ
ที่ซื่อสัตย์และกว้างขวาง  ที่ไม่ลืมความดีที่ได้ร ับ และรู้จ ักชนะความ     
ขุน่เคอืงต่าง ๆ 
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 โปรดช่วยให้ดวงใจของลูกสุภาพ เพื่อลูกจะได้รกัโดยไม่หวงัจะ
ได้รบัความรกัตอบแทน  และมีความสุขใจในการเข้าไปในดวงใจผู้อื่น  
เพื่อพระบุตรของพระแม่ 
 โปรดให้ลูกมีดวงใจที่ยิง่ใหญ่กล้าหาญ  ที่จะไม่ปิดตวัเองเมื่อต้อง
ไดร้บัความอกตญัญู  หรอืหมดเรีย่วแรงลงเพราะความเฉยเมย 
 โปรดใหด้วงใจของลูกลุกรอ้นไปด้วยความรกัของพระเยซูครสิตเจ้า  
เผาผลาญดว้ยความรกัของพระองคอ์ย่างไม่มวีนัจบสิน้  จนกวา่ลูกจะลุถงึ
สวรรคด์ว้ยเทอญ  อาแมน 
 
บทเพลงสิเมโอน 
บทสร้อย ขา้แต่พระเจา้ ยามขา้ฯ ตืน่อยู ่โปรดกอบกูข้า้ฯ คราขา้ฯ ไสยา  

จงกรุณาป้องกนั   เพือ่ขา้ฯ จะไดเ้ฝ้าอยู่พรอ้มกบัองคพ์ระ-
ครสิตเจา้  และเนาอยู่ในสนัตสิขุเทอญ 

  ขอขา้บาทไดเ้ยีย่มกราย  สู่สนัตหิมาย 
 ตามพระวาจาพระองค ์
  เพราะดวงตาขา้มองตรง  เหน็ดงัจ านง 
 ความรอดทีพ่ระประทาน 
  ความรอดซึ่งพระจดัการ  ทรงเตรยีมไวน้าน 
 เพื่อมอบแก่ประชากร 
  เป็นสริโิรจน์อนัขจร  สมดงัพระพร 
 แห่งอสิราเอลชาวชน 
  สริขิอบนัดาลดล  พระบดิาแห่งสกล 
 ผูซ้ึ่งตรสัเรยีกขา้มา     
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  สริอินัรุ่งโรจนา  แด่พระบุตรา 
 ผูเ้ป็นประทปีส่องทาง 
  สริมิริูเ้ลอืนราง  แด่พระจติผูว้าง 
 รงัสรีุ่งโรจน์สู่ใจ 
บทสร้อย ขา้แต่พระเจา้ ยามขา้ฯ ตืน่อยู ่โปรดกอบกูข้า้ฯ คราขา้ฯ ไสยา  

จงกรุณาป้องกนั   เพือ่ขา้ฯ จะไดเ้ฝ้าอยูพ่รอ้มกบัองคพ์ระ-
ครสิตเจา้  และเนาอยู่ในสนัตสิขุเทอญ 

 
บทภำวนำของประธำน 
  ขา้แต่พระเจ้า พระองค์ทรงโปรดให้พระมารดามารีอา เป็น
ผูร้่วมงานอนัดบัแรกในงานไถ่กูม้นุษยชาตขิองพระบุตร อกีทัง้ยงัโปรดให้
ได้รบัเกียรติสูงสุดในสวรรค์อีกด้วย โปรดช่วยข้าพเจ้าทัง้หลายให้เป็น
ผูร้่วมงานของพระองค์ ในการน าความรอดไปให้ผูอ้ ื่น ตามแบบอย่างพระ
แม่ดว้ยเทอญ ทัง้นี้ขอพึง่พระบารมพีระเยซูครสิตเจา้ พระบุตรผูท้รงจ าเรญิ
และครองราชย ์เป็นพระเจา้หนึ่งเดยีวกบัพระองคแ์ละพระจติตลอดนิรนัดร   
อาแมน 

  ขอพระเจ้าโปรดประทานคืนอนัสงบ และปลายทางอนัเป็นสุขแก่
ขา้พเจา้ทัง้หลาย   อาแมน 
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(รอ้งขอ้ 1,5,6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


